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ملخّّص البحث:
هدفــت الدراســة إلــى التعــرُُّف إلــى مشــكلات الهجــرة الداخليــة إلــى مدينــة الريــاض وتأثيرهــا 
ــج  ــى منه ــًةًد عل ــة، مُُعتم ــة الاجتماعي ــن منظــور الدخم ــباب الســعودي م ــاة للش ــودة الحي ــى ج عل
ــن  ًـا م ــا 415 مواطن� ــوائيةٍٍ قوامه ــةٍٍ عش ــى عين ــتبانة عل ــتدخام أداة الاس ــي، باس ــح الاجتماع المس
ا  ــًطً ا مُُتوس ــًرً ــاك أث ــى أن هن ــة إل ــت الدراس ــذا توصل ــاض، ل ــة الري ــعوديين بمدين ــن الس المواطني
ــاة؛  ــى جــودة الحي ــة الريــاض عل ــة لمدين ــة والبادي لهجــرة الشــباب الســعودي مــن المناطــق الريفي
ــع، تليهــا باقــي الجوانــب  ــة فــي الترتيــب الأول بمتوســط مرتف حيــث جــاءت الجوانــب الاقتصادي
ــه  ــى درجــة متوســطة، فجــاء الجانــب الاجتماعــي فــي الترتيــب الثانــي، يلي بمتوســطاتٍٍ تشــير إل
ا الجانــب الثقافــي، كمــا أظهــرت النتائــج أن المشــاركين أبــدوا موافقتهــم  الجانــب النفســي، وأخيــًرً
ــين  ــة تحس ــا: أهمي ــة، ومنه ــرة الداخلي ــكلات الهج ــة مش ــراءات لمُُعالج ــن الإج ــةٍٍ م ــى مجموع عل
الأوضــاع فــي المناطــق الريفيــة، وتوفيــر الفــرص للشــباب فيهــا للحــد مــن الهجــرة، كمــا تــَمَّ التأكيــد 
ــباب  ــاة الش ــودة حي ــين ج ــي تحس ــة ف ــة الاجتماعي ــٍع�� لدخلم ــودِِ دورٍٍ ف ــى وج ــرةٍٍ عل ــةٍٍ كبي بدرج
الســعودي المهاجــر ومواجهــة مشــكلات الهجــرة الداخليــة، كمــا خلُُصــت الدراســة إلــى مجموعــةٍٍ 
ــة  ــه الدخم ــوم ب ــن أن تق ــذي يمك ّـال ال ــدور الفع� ــى ال ــز عل ــي ترك ــة الت ــات التطبيقي ــن التوصي م
ــي  ــن، وه ــاة المهاجري ــودة حي ــين ج ــة وتحس ــرة الداخلي ــة مشــكلات الهج ــي معالج ــة ف الاجتماعي
توصيــات موجهــة للجمعيــات الأهليــة، ومنظمــات المجتمــع المدنــي، والجهــات الحكوميــة، إضافــًةً 
إـلـى مجموـةٍٍع ـمـن التوصـيـات الموجـهـة للأخصائيـيـن الاجتماعيـيـن ـفـي مـجـال العـمـل الاجتماـعـي
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1. مقدمة:
ــد  ــه العدي ــي تواج ــة الت ــة والاقتصادي ــات الاجتماعي ــرز التحدي ــن أب ــة م ــرة الداخلي ّدَُّ الهج تُُع�
ــم، بمــا فــي ذلــك المملكــة العربيــة الســعودية. يشــير مفهــوم الهجــرة  مــن المجتمعــات حــول العال
الداخليــة إلــى انتقــال الســكان مــن المناطــق الريفيــة أو الباديــة إلــى المــدن الكبــرى، ويكــون هــذا 
ــن المناطــق  ــة بي ــات الاجتماعي ــة والدخم ــرص الاقتصادي ــي الف ــاوت ف ًـا نتيجــًةً للتف ــال غالب� الانتق
الطرفيــة والمــدن الحضريــة. وعلــى الرغــم مــن أن الهجــرة قــد تُُســاهم فــي تحســين ظــروف الحيــاة 
للمهاجريــن، فإنهــا تُُشــّكِّل فــي الوقــت ذاتــه تحديــات متعــددة علــى المســتويين الفــردي والمجتمعــي، 
ا  وتعــد مدينــة الريــاض مثــاًلاً رئيســًيًا لوجهــة الهجــرة الداخليــة فــي المملكــة، حيــث أصبحــت مركــًزً
اقتصادي�ًـا وتعليمي�ًـا وثقافي�ًـا رئيســًيًا، ممــا جــذب الكثيــر مــن الشــباب الســعودي الذيــن يســعون إلــى 
تحســين مســتويات معيشــتهم وتحقيــق تطلعاتهــم المهنيــة. ومــع ذلــك، فــإن هــذا الانتقــال غالب�ًـا مــا 
يكــون مصحوب�ًـا بتحديــات اجتماعيــة واقتصاديــة ونفســية كبيــرة تؤثــر بشــكل مباشــر علــى جــودة 

حـيـاة المهاجرـيـن

2. مشكلة البحث:
ــكانًيًا  ــولًاا س ــة تح ــتة الماضي ــود الس ــدار العق ــى م ــعودية عل ــة الس ــة العربي ــهِِدت المملك إذ شََ
ًـا؛ إذ انتقــلََ أكثــر مــن نصــف الســكان مــن المناطــق الريفيــة إلــى المــدن الكبــرى؛ بحث�ًـا عــن  ملحوظ�
فــرص عمــل وحيــاة أفضــل، لهــذا تأتــي مدينــة الريــاض علــى رأس المــدن الكبــرى التــي يقطنهــا 

أكثــر مــن 5 ملايـيـن نـسـمة، وأصبـحـت مراـكـز حضرـيـة مزدحـمـة بـشـكل متزاـدي

ــام  ــًةً بع ــة، مقارن ــي المناطــق الحضري ــة ف ــن ســكان المملك ــي %83 م ــش حوال ًـا يعي  وحالي�
1960، حينمــا كانــت نســبة ســكان الريــف تُُشــكل %69، وتشــير وزارة الشــؤون البدليــة والقرويــة 
والإســكان فــي توقعاتهــا إلــى أن نســبة الســكان فــي المناطــق الحضريــة ســتصل إلــى %88 بحلــول 
عــام 2025، ممــا يفــرض تحديــات عمرانيــة واجتماعيــة واقتصاديــة كبيــرة علــى المــدن الكبــرى 

مـثـل: الرـيـاض.

وبالرغــم مــن أن رؤيــة المملكــة 2030 تبنــت إســتراتيجيات تنمويــة تهــدف إلــى تقليــل الضغــط 
علــى المــدن الكبــرى، وتطويــر المناطــق الطرفيــة والأريــاف، مثــل: إســتراتيجية تطويــر منطقــة 
ــاة للشــباب  ا لجــودة الحي ًـا كبيــًرً ــة مــا تــزال مســتمرًةً، وتُُشــكل تحي�د عســير، فــإَنَّ الهجــرة الداخلي

الســعودي المهاجر)الفهيــد، 2021(

مــن أبــرز المشــكلات التــي تواجــه الشــباب المهاجريــن إلــى المــدن الكبــرى كمدينــة الريــاض، 
التحديــات الاقتصاديــة التــي تتجلــى فــي صعوبــة التكيــف مــع التكاليــف المرتفعــة للمعيشــة. غالب�ًـا 
ــا ماليــة نتيجــة ارتفــاع تكاليــف الســكن والنقــل والدخمــات الأساســية.  مــا يواجــه الشــباب ضغوًطً
هــذه الضغــوط تــؤدي إلــى شــعور بعــدم الاســتقرار الاقتصــادي وقــد تدفــع البعــض إلــى البحــث 
عــن وظائــف إضافيــة أو العمــل فــي مجــالات لا تتناســب مــع مؤهلاتهــم، ممــا يزيــد مــن التحديــات 

الـتـي تواجهـهـم
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ــات  ــي العلاق ــة ف ــرات جوهري ــة تغيي ــرة الداخلي ــدث الهج ــي، تُُح ــتوى الاجتماع ــى المس عل
ــة  ــة الوثيق ــط الاجتماعي ــن الرواب ــن المهاجري ــر م ــد الكثي ــة. يفق ــاعلات الاجتماعي ــانية والتف الإنس
التــي كانــوا يتمتعــون بهــا فــي مجتمعاتهــم الريفيــة. هــذا الانفصــال قــد يــؤدي إلــى شــعور بالعزلــة 
الاجتماعيــة وصعوبــة بنــاء شــبكات اجتماعيــة جديــدة فــي المــدن. بالإضافــة إلــى ذلــك، قــد يواجــه 
المهاجــرون تحديــات تتعلــق بالاندمــاج فــي المجتمعــات الحضريــة التــي تتميــز بأنمــاط حيــاة وقيــم 

مختـلفـة

3. أهداف البحث:
ــاة  ــى جــودة الحي ــة وتأثيرهــا عل ــى مشــكلات الهجــرة الداخلي ــى   التعــرُُّفِِ   إل يهــدف البحــث إل
للشــباب الســعودي المهاجــر لمدينــة الريــاض مــن منظــور الدخمــة الاجتماعيــة، وذلــك مــن خلال 

تحقيــق الأهــداف الفرعيــة التاليــة:

	1 فُ إلــى أثــر هجــرة الشــباب الســعودي مــن المناطــق الريفيــة والباديــة إلــى مدينــة . التعــرُّ
الريــاض علــى مختلــف جوانــب جــودة الحيــاة الاجتماعيــة والاقتصاديــة والنفســية الثقافيــة 

لديهــم.

	2 ف إلى أهم طرق معالجة مشكلات الهجرة الداخلية لمدينة الرياض.. التعرُّفُ

	3 فُ إلــى أهــم دور الدخمــة الاجتماعيــة فــي تحســين جــودة حيــاة الشــباب الســعودي . التعــرُّ
المهاجــر لمدينــة الريــاض، ومواجهــة مشــكلات الهجــرة الداخليــة.

4. أهمية البحث:
ــة حــول موضــوع  ــراء المعرف ــي إث ــه يُُســهم ف ــة لهــذا البحــث مــن كون ــة النظري ــع الأهمي تنب
ــا فيمــا يتعلــق بالشــباب الســعودي  الهجــرة الداخليــة وتأثيرهــا علــى جــودة الحيــاة، خصوًصً
المهاجــر مــن المناطــق الريفيــة والباديــة إلــى المــدن الكبــرى مثــل: الريــاض، لذلــك يُُمثــل البحــث 
إضافــًةً علميــًةً هامــًةً فــي مجــال الدخمــة الاجتماعيــة، حيــث يُُســلّّط الضــوء علــى دورِِ هــذه الدخمــة 
فــي معالجــة التحديــات الناجمــة عــن الهجــرة الداخليــة. علــى الرغــم مــن وجــود دراســات ســابقة 
تناولــت جوانــب الهجــرة الداخليــة، إلا أنّّ هــذه الدراســة تُُركــز بشــكل خــاص علــى جــودة الحيــاة 
ــي  ــًدًا ف ا جدي ــهاًمً دَُُّ إس ــا يُُع� ــو م ــة، وه ــة الاجتماعي ــور الدخم ــن خلال منظ ــر، م ــباب المهاج للش
ــة  ــى الجوانــب الاجتماعي ــة عل ــر الهجــرة الداخلي هــذا المجــال، كمــا يُُســاعد البحــث فــي فهــم تأثي

يـة يـة والنفـسـية والثقافـ الاقتصادـ

أمــا الأهميــة التطبيقيــة لهــذا البحــث، فإنــه يُُقــدّّم توصيــاتٍٍ وحلــوًلاً عمليــة قــد تُُســهم فــي معالجة 
مشــكلات الهجــرة الداخليــة فــي المملكــة العربيــة الســعودية، لا ســيما فــي ظــلّّ الزيــادة المســتمرة 
فــي عــدد الســكان الذيــن ينتقلــون مــن المناطــق الريفيــة إلــى المــدن الكبــرى، لــذا فهــذه الدراســة 
تركــز علــى "دور الدخمــة الاجتماعيــة فــي تحســين جــودة حيــاة الشــباب المهاجــر" ممــا يُُســاعد 
فــي تصميــم سياســات وبرامــج دعــم تهــدف إلــى تســهيل عمليــة التكي�ُـف الاجتماعــي والاقتصــادي 
للمهاجريــن فــي بيئاتهــم الجديــدة، كمــا تُُقــدّّم الدراســة توصيــات محــددة يُُمكــن تطبيقهــا مــن قبــل 
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الجهــات الحكوميــة والمؤسســات الأهليــة والمجتمعــات المحليــة لتحســين الدخمــات المقدمــة 
للمهاجريــن بمــا يتماشــى مــع أهــداف رؤيــة 2030.

5. تساؤلات البحث:
يحــاول هــذا البحــث الإجابــة عــن تســاؤله الرئيــس الـــمُُتمثل في: مــا مشــكلات الهجــرة الداخلية 
وتأثيرهــا علــى جــودة الحيــاة للشــباب الســعودي المهاجــر لمدينــة الريــاض مــن منظــور الدخمــة 

الاجتماعيــة؟ ويتفــرع مــن هــذا التســاؤل مجموعــةٌٌ مــن الأســئلة الفرعيــة التاليــة:

	1 مــا أثــر هجــرة الشــباب الســعودي مــن المناطــق الريفيــة والباديــة إلــى مدينــة الريــاض .
ــة( لديهــم؟ ــة، النفســية، الثقافي ــة، الاقتصادي ــاة )الاجتماعي علــى مختلــف جوانــب جــودة الحي

	2 ما أهم طرق معالجة مشكلات الهجرة الداخلية لمدينة الرياض؟.

	3 مــا أهــم أدوار الدخمــة الاجتماعيــة فــي تحســين جــودة حيــاة الشــباب الســعودي المهاجــر .
لمدينــة الريــاض ومواجهــة مشــكلات الهجــرة الداخليــة؟

6. مفاهيم البحث والتعريفات الإجرائية:
الهجــرة الداخليــة: عََرّّفــت النعيــم )2009( الهجــرة الداخليــة بأنهــا: "انتقــال الأفــراد أو 
الجماعــات بصــورة دائمــة أو مؤقتــة داخــل الدولــة الواحــدة مــن مجتمــع محلــي إلــى مجتمــع محلــي 
آخــر تتوفــر فيــه أســباب الــرزق" )ص120(. كمــا تُُعرّّفهــا الدراســة الحاليــة إجرائيــًاً بأنهــا: عمليــة 
انتقــال الســعوديين مــن المناطــق الريفيــة والباديــة إلــى مدينــة الريــاض بهــدف البحــث عــن فــرص 
ــة  ــة والصحي ــة أفضــل أو تحســين مســتوى المعيشــة، أو الاســتفادة مــن الدخمــات التعليمي اقتصادي

المتوـفـرة ـفـي المديـنـة.

ــذي  ــام ال ــا الع ــتوى الرض ــا: مس ــة بأنه ــة الحالي ــي الدراس ًـا ف ــرّّف إجرائي� جــودة الحيــاة: تُُع
يشــعرُُ بــه الشــباب الســعودي المهاجــر إلــى مدينــة الريــاض، ويشــمل ذلــك عــدة جوانــب أساســية، 
وهــي: )الجوانــب الاجتماعيــة( مثــل: العلاقــات الاجتماعيــة والتواصــل مــع الآخريــن، و)الجوانــب 
الاقتصاديــة( مثــل: الدخــل والقــدرة علــى تلبيــة الاحتياجــات المعيشــية، و)الجوانــب النفســية( مثــل: 
ــى  ــاظ عل ــل: الحف ــة( مث ــب الثقافي ُـف مــع الضغــوط، و)الجوان الشــعور بالاســتقرار النفســي والتكي�
الهويــة الثقافيــة والتكي�ُـف مــع الثقافــة الحضريــة، وســيتم قيــاس جــودة الحيــاة بنــاًءً على تأثيــر الهجرة 

الداخـليـة ـمـن المناـطـق الريفـيـة والبادـيـة عـلـى ـهـذه الجواـنـب

﻿7. الدراسات السابقة:
 دراســة موســى )2010( وهدفــت إلــى تحليــل ظاهــرة الهجــرة الداخلية في الســودان وتحديــد آثارها 
الاقتصاديــة والاجتماعيــة، مــع التركيــزِِ علــى الهجــرة مــن الريــف إلــى الحضــر التــي أكــدت أن من أهم 
أســباب الهجــرة الداخليــة: البحــث عــن فــرص عمــل أفضــل، والرغبــة فــي تحســين مســتوى المعيشــة، 
والبحــث عــن الدخمــات الأساســية غيــر المتوفــرة فــي الريــف. ومــن آثــار الهجــرة الداخليــة الســلبية: 
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التوســع الحضــري غيــر المخطــط، والضغــط علــى الدخمــات فــي المــدن، وتفشــي البطالــة، وظهــور 
الأحيــاء العشــوائية، وزيــادة معــدلات الجريمــة. ومــن آثــار الهجــرة الداخليــة الإيجابيــة: توفيــر الأيــدي 
العاملــة اللازمــة للمــدن، ورفــع مســتوى معيشــة المهاجريــن، كمــا أكــدت الدراســة أن الهجــرة الداخليــة 
أدت إلــى اخــتلالٍٍ فــي النظــام الحضــري فــي الســودان، حيــث تركــزت الهجــرة فــي المــدن الكبــرى 

وعواـصـم الولاـيـات، مـمـا أدى لـشـبهِِ غـيـابٍٍ ـتـامٍٍ لـلدمن متوـسـطة الحـجـم

دراســة الحميــري )2010( وهدفــت إلــى تقديــم قــراءة وصفيــة تحليليــة لظاهــرة الهجــرة الريفيــة 
الحضريــة فــي المجتمــع الســعودي، مــن خلال عــرض وتحليــل نتائــج عــدة دراســات ميدانيــة وذلــك 
فــي محاولــةٍٍ لتقديــم تصــور متكامل للأبعــاد المختلفة لهــذه الظاهرة مــن حيث خصائــص المهاجرين، 
ودوافعهــم للهجــرة، ومــدى تكيفهــم مــع البيئــة الحضريــة والآثــار الاقتصاديــة والاجتماعيــة للهجــرة، 
حيــث أكــدت النتائــج أن غالبيــة المهاجريــن مــن المتزوجيــن وهاجــروا مــع عائلاتهــم، ممــا يشــير 
دَُُّ هــو الدافــع الرئيســي  إلــى رغبتهــم فــي الاســتقرار النهائــي فــي المدينــة، وأن العامــل الاقتصــادي يُُع�
للهجــرة، حيــث يبحــث المهاجــرون عــن فــرص عمــل أفضــل وظــروف معيشــة مناســبة، ويأتــي 
العامــل التعليمــي فــي المرتبــة الثانيــة دكافــع للهجــرة، وخاصــًةً لمواصلــة التعليــم الجامعــي، إضافــًةً 
إلــى عوامــل أخــرى، مثــل: الالتحــاق بالعائلــة، والرغبــة فــي الاســتمتاع بحيــاة أفضــل فــي المدينــة، 
ــة، حيــث أشــارت  ــة الحضري ــًدًا مــع البيئ ًـا جي ــج أن المهاجريــن أظهــروا تأقم�ل كمــا أظهــرت النتائ
غالبيتهــم إلــى شــعورهم بالراحــة فــي المدينــة، وعــدم رغبتهــم فــي العــودة للقريــة، ومــع ذلــك، حافــظ 
ــم  ــتقبالهم لأقاربه ــا، واس ــم عليه ــرر تردده ــث تك ــم، حي ــع قراه ــةٍٍ م ــةٍٍ قوي ــى علاق المهاجــرون عل
ومعارفهــم مــن القريــة، وجــاءت النتائــج حــول الآثــار الاقتصاديــة والاجتماعيــة بــأن الآثــار علــى 
ــكان،  ــص الس ــرى، ونق ــة الأخ ــطة التقليدي ــي والأنش ــاط الزراع ــار النش ــي انحس ــت ف ــف كان الري
وظهــور البطالــة والتســرب المدرســي، بينمــا الآثــار علــى المــدن تمثلــت فــي زيــادة الضغــط علــى 
الدخمــات والمرافــق، وظهــور الأحيــاء الشــعبية، فــي حيــن الآثــار علــى الفــرد المهاجــر هــو تحســن 
ًـا وبعــض  ــة أحيان� ــع بعــض المشــكلات الاقتصادي ــن م ــة والمعيشــية، لك ــي الظــروف الاقتصادي ف

الصراـعـات بـسـبب اـخـتلاف الثقاـفـة والـعـادات ـمـع المجتـمـع الحـضـري

دراســة العجمــي )2011( التــي هدفــت إلــى التعــرُُّفِِ علــى دور الهجــرة الداخليــة إلــى مدينــة 
الريــاض فــي ارتفــاع معــدلات الجريمــة مــن وجهــة نظــر ضبــاط شــرطة مدينــة الريــاض، وأظهرت 
النتائــج أن أهــم أســباب الهجــرة إلــى مدينــة الريــاض هــي مواصلــة الدراســة فــي الجامعــات والبحــث 
ــز،  عــن عمــل بأجــرٍٍ مجــزٍٍ، ووجــود فــرص عمــل متنوعــة، والبحــث عــن مســتوى معيشــة متمي
ــم هــي: الانســياق وراء  ــة الريــاض للجرائ وأن أهــم أســباب ارتــكاب بعــض المهاجريــن إلــى مدين
رفــاق الســوء الذيــن يلقنــون المهاجــر فنونــًاً ووســائل ارتــكاب الجريمــة، والتفــكك الأســري، واختلال 
الأدوار الاجتماعيــة، وارتفــاع تكاليــف المعيشــة فــي مدينــة الريــاض، والرغبــة فــي تحقيــق الثــراء 
الســريع، وأن أهــم أســاليب الوقايــة مــن الجرائــم التــي يرتكبهــا بعض المهاجريــن إلى مدينــة الرياض 
هــي: إنشــاء مشــروعات تنمويــة فــي مــدن المملكــة كافــة، وتقديــم قــروض ماليــة للشــباب لإنشــاء 
مشــروعات صغيــرة، كمــا أظهــرت النتائــج أن لــدى أفــراد مجتمــع الدراســة رؤيــة متشــابهة نحــو 

أـسـباب الهـجـرة إـلـى مديـنـة الرـيـاض مهـمـا اختـلفـت مؤهلاتـهـم التعليمـيـة

دراســة آل عائــض )2013( التــي هدفــت إلــى التعــرُُّف إلــى الــدور الحقيقــي للهجــرة الداخليــة فــي 
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تغي�ُـر النســق الاقتصــادي لمدينــة الريــاض، ومــا يشــتمل عليــه ذلــك النســق مــن أنمــاط ونظــم فرعيــة 
مختلفــة، لذلــك تركــز الدراســة علــى تأثيــر الهجــرة من منطقة عســير على النســق الاقتصــادي والتحول 
فــي البنــاء الاجتماعــي بمدينــة الريــاض مــن خلال علاقــات التفاعــل والتســاند الوظيفــي المتبــادل بيــن 
الأنســاق الاجتماعيــة، وأكــدت النتائــج أن الهجــرة الداخليــة عامــل مهم فــي التغيُُّر الاجتماعــي، وخاصًةً 
فــي تغي�ّـر النســق الاقتصــادي، وأن هنــاك علاقــًةً بيــن تزايــد معــدلات الهجــرة الداخليــة وتغيــر النســق 
الاقتصــادي، بمــا فــي ذلــك تغيــر أنمــاط الاســتهلاك والاســتثمار، وتغيــر نمط العمــل ومصــادر الإنتاج، 
وأن الهجــرة الداخليــة تؤثــر علــى حجــم الأســرة وأدوار أفرادهــا وأنمــاط القيــم داخلهــا، كمــا ســاهمت 
ا في انتشــار  الهجــرة الداخليــة فــي توفيــر فــرص عمــل في مجتمع الدراســة )عســير( لكنها أســهمت أيًضً
البطالــة فــي مــدن الجــذب، مثــل: الرياض، لذلــك تُُعََّدَّ المناشــط التقليدية فــي المجتمعات المهاجــرة، مثل: 

فـي عـسـير( مـدصر دـخـل مـهـم، ويُُمـكـن تنميتـهـا لـجـذب الـسـكان للعـمـل بـهـا )الرـعـي والتـجـارة ـ

دراســة Roestenburg (2013( وهدفــت إلــى تطويــر منظــور لممارســة العمــل الاجتماعــي مــع 
المهاجريــن فــي كنيســة وســط مدينــة جوهانســبرغ بجنــوب إفريقيــا، التــي أصبحــت ملجــأ مؤقت�ًـا لهــم، 
ولتقديــم إرشــادات للتدخــل الاجتماعــي فــي هــذا النظــام، إذ وجــدت الدراســة أن الدوافع الرئيســة للهجرة 
هــي البحــث عــن عمــل، والرغبــة فــي حيــاة أفضــل، والهــروب مــن وضــع عائلــي مُُهــدد فــي الوطــن، 
وأن المهاجريــن الذيــن تركــوا بدلانهــم الأصليــة بــدون عائلاتهــم واجهــوا صعوبــًةً أكبــر فــي التكي�ّـف 
مقارنــًةً بأولئــك الذيــن لديهــم عائلاتهــم معهــم، كمــا اعتُُبرت الكنيســة نظــام دعم اجتماعــي وعاطفي مهم 
خاصــًةً للنســاء والأطفــال، حيــث قدّّمــت لهــم الطعــام والمــأوى والرعايــة الأساســية. ومــع ذلــك، لــم تكن 

فـي العـثـور عـلـى عـمـل فـي مـسـاعدة المهاجرـيـن ـ الكنيـسـة فعاـًةًل ـ

ــى  ــاول ظاهــرة الهجــرة وتأثيرهــا عل ــى تن دراســة Williams& Graham(2014( وهدفــت إل
ــة  ــة الرعاي ــة الاســتجابات لأنظم ــة وطبيع ــى كفاي ــًةً إل ــكان، إضاف ــع والم ــة والجنســية والمجتم الهوي
الاجتماعيــة المختلفــة، إذ أكــدت النتائــج أن العمــل الاجتماعــي يواجــه تحديــات كبيــرة فــي التعامــل مــع 
الهجــرة بمــا فــي ذلــك توفيــر الدعــم للمهاجريــن، والتعامــل مــع قضايــا التمييــز العنصــري وكراهيــة 
الأجانــب، وتعزيــز الاندمــاج فــي المجتمعــات الجديــدة، وأن يكــون العمــل الاجتماعــي مــع المهاجريــن 
ًـا علــى الحقــوق، مــع مراعــاةِِ الاحتياجــات الخاصــة للفئــات المختلفة مــن المهاجرين، حيــث تناولت  قائم�
الدراســة فكــرة التركيــز علــى تكي�ّـف المهاجــر مــع المجتمــع المُُضيــف دون مراعــاة التغييــرات التــي 
يجــب أن تحــدث فــي المجتمــع المُُضيــف نفســه، وأكــدت النتائــج أهميــة مشــاركة المهاجرين فــي تطوير 
مـن المـشـاركة الفعّّالة في مجتمعاتـهـم الجديدة السياـسـات والبراـمـج الـتـي تؤـثـر عـلـى حياتـهـم، وتمكينهم ـ

دراســة Cox& Geisen (2014( وحاولــت التعــرُُّف علــى مــدى كــون الهجــرة مســألًةً للعمــل 
الاجتماعــي، ومــا الموضوعــات التــي يجــب تناولهــا فــي أبحــاث العمــل الاجتماعــي مــن خلال دراســةِِ 
أمثلــةٍٍ لأبحــاث العمــل الاجتماعــي حــول الهجــرة والأطفــال والشــباب باللغتيــن الإنجليزيــة والألمانيــة 
مــن مراجعــة منهجيــة عابــرة للحــدود الوطنيــة، لــذا أكــدت النتائــج التركيــز الســائد فــي أبحــاث العمــل 
الاجتماعــي علــى الهجــرة كتحــدٍٍّ يواجــه فئــات معينة مــن المهاجرين )مثــل اللاجئيــن وطالبــي اللجوء(، 
مــع إغفــال جوانــب أخــرى هامــة كمســاهمةِِ المهاجريــن في المجتمــع، وتأثيــر الهجرة علــى المجتمعات 
المضيفــة، كمــا أكــدت الدراســة ضــرورةََ تركيــز أبحــاث العمــل الاجتماعــي علــى الهجــرة كظاهــرة 

طبيعـيـة ومعاـشـة ولـيـس كمـرّّجد مـشـكلة اجتماعـيـة
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دراســة الحربــي )2015( وهدفــت إلــى التعــرُُّف علــى حجــم الهجــرة إلــى مدينــة الــرس والفتــرات 
ــى دراســة خصائــص المهاجريــن  ــًةً إل ــة التــي مــرّّت بهــا ومصادرهــا وأبــرز دوافعهــا، إضاف الزمني
ــدت  ــة، وأك ــي المدين ــي ف ــم المكان ــة، والكشــف عــن توزيعه ــة والاقتصادي ــة والاجتماعي الديموغرافي
النتائــج، أن غالبيــة مصــادر الهجــرة إلــى منطقــة الدراســة مــن المناطــق الريفيــة )52.9٪( تليهــا مــدن 
المملكــة الأخــرى، وأن معظــم الهجــرة كانــت أســرية )86.2٪( وأن الأســرة هــي المؤثــر الأول فــي 
قــرار الهجــرة، وأن معظــم المهاجريــن مــن الذكــور والشــباب تتــراوح أعمارهــم بيــن 24 و 29 ســنًةً، 

ومتزوـجـون، ويتمـيـزون بمـسـتويات تعليمـيـة مرتفـعـة، وأـسـرهم متوـسـطة الحـجـم

دراســة أبــو ســعدة )2015( وهدفــت إلــى التعــرُُّفِِ علــى مســتوى اتجاهــات الشــباب الريفــي نحــو 
الهجــرة إلــى المناطــق الحضريــة، ودراســة العلاقــة بيــن هــذه الاتجاهات وبعــض المتغيرات المســتقلة، 
والتعــرف علــى أهــم مشــكلات الريــف التــي تدفــع الشــباب نحــو الهجــرة إلــى المناطــق الحضريــة مــن 
وجهــة نظرهــم، حيــث أكــدت أن اتجاهــات معظــم أفــراد العينــة نحــو الهجــرة إلــى المناطــق الحضريــة 
كانــت متعادلــة، وأن هنــاك علاقــًةً معنويــًةً بيــن اتجاه الشــباب نحو الهجــرة إلى المناطــق الحضرية وكل 
مــن: رغبــة المبحــوث فــي العــودة والإقامــة في المدينــة مرًةً أخــرى، الطمــوح الذاتي للمبحــوث، العمالة 
الموســمية فــي القريــة، رضــا المبحــوث عــن الدخمــات التعليميــة فــي القريــة، وأن أهــم المشــكلات التي 
تدفــع الشــباب للهجــرة هــي: البطالــة، نقــص خدمــات البنيــة التحتيــة، عدم كفايــة الدخــل، انتشــار الأمية، 

ارتـفـاع أـسـعار مـسـتلزمات الإنتاج

دراســة وقيــع الله )2016( وحاولــت رصــد ظاهــرة الهجــرة كعامــل مــن عوامل التغي�ُـر الاجتماعي 
الســلبي فــي ولايــة الخرطــوم؛ باعتبارهــا أكثــر المجتمعــات التــي تعانــي مــن الهجــرة مــن الريــف إلــى 
ــج  ــث أكــدت النتائ ــةٍٍ، حي ــي تســتقبل الهجــرة بمعــدلاتٍٍ عالي ــة الت ــا العاصمــة القومي الحضــر، وكونه
أن زيــادة أعــداد المهاجريــن إلــى الخرطــوم أدت إلــى ازدحــام المســاكن وانتشــار الســكن العشــوائي، 
وارتفــاع الإيجــارات، وتدنــي الدخمــات )الصحــة، التعليــم، الميــاه، الصــرف الصحــي، المــواصلات( 
كمــا أن اســتمرار الهجــرة مــن الريــف إلــى الخرطــوم أدى إلــى البطالــة فــي كل منهما، حيث لا تســتطيع 
المصانــع اســتيعاب جميــع المهاجريــن، وأن هنــاك صعوبات نفســية للمهاجرين بســبب اخــتلاف ثقافتهم 

ـعـن ثقاـفـة الخرـطـوم كمجتـمـع حـضـري

دراســة أحمــد )2016( وهدفــت إلــى الكشــف عــن الآثــار الاجتماعيــة للهجــرة الداخليــة 
ــرة  ــة للهج ــل المؤدي ــى العوام ــرُُّف عل ــوم، والتع ــة الخرط ــة بولاي ــة هجيليج ــة صالح ــى منطق عل
الداخليــة، والمشــكلات الأســرية التــي تســببها، ومــدى التداخــل الاجتماعــي بيــن الســكان المحلييــن 
والمهاجريــن، حيــث أكــدت النتائــج أن أســباب الهجــرة هــي الظــروف الاقتصاديــة والاجتماعيــة 
ــى  ــرة، إل ــق الهج ــي مناط ــاه( ف ــم، المي ــة، التعلي ــية )الصح ــات الأساس ــف الدخم ــة، وضع الصعب
دَُُّ مــن أقــوى أســباب الهجــرة الداخليــة إلــى ولايــة الخرطــوم،  جانــبِِ الصراعــات المختلفــة، إذ تُُع�
ــة  ــم الاجتماعي ــد والقي ــة الخرطــوم تمــازج العــادات والتقالي ــى ولاي ــات الهجــرة إل وأن مــن إيجابي
والثقافيــة، والتفاعــل بيــن الســكان المحلييــن والمهاجريــن، بينمــا مــن ســلبيات الهجــرة إلــى ولايــة 
الخرطــوم، تأثيرهــا الســلبي علــى عــادات وتقاليــد واقتصــاد المجتمــع المحلــي، وفقــدان المناطــق 
ــوي؛  ــد الترب ــم مشــكلة الفاق ــرم الســكاني، وتفاق ــي اله ــل ف ــة، وحــدوث خل ــوة الإنتاجي ــة للق الريفي

يـم أبنائـهـا، إضاـًةًف إـلـى الضـطغ عـلـى الـدخمـات العاـمـة نتيـًةًج لـدعم ـدقرة الأـسـر عـلـى تعـل
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دراســة بلعيــد، وعبدالباســط )2022( وهدفــت إلــى التعــرّّف علــى واقــع الهجــرة الداخليــة لسلــكان 
مــن خلال الاطلاع علــى أهــم الدوافــع الحقيقيــة لعمليــة تنقــل الأفــراد مــن مدينــة إلــى أخــرى، والنتائــج 
المترتبــة علــى هــذه الهجــرة التــي أدت إلــى النمــو الســكاني الســريع فــي المــدن، إذ أكــدت أن الأفــراد 
يلجــؤون إلــى الهجــرة الداخليــة طب�لًـا لفــرص عمــل أفضــل وظــروف ســكنية ملائمــة وخدمــات متوفــرة 
فــي المــدن، وهــو مــا يُُمثــل مــن أهــم دوافــع الهجــرة الداخليــة، كمــا أن من آثــار الهجــرة الداخلية الســلبية 
الضغــط علــى الدخمــات والمرافــق في المــدن، وظهــور الأحياء العشــوائية، ومشــكلات التلــوث والنقل، 
ــع  ــوع الثقافــي، ورف ــة: التن ــة الإيجابي ــار الهجــرة الداخلي ــة التنقــل بســبب الازدحــام، ومــن آث وصعوب

المـسـتوى الاقتـصـادي لـلدمن، وتوفـيـر الأـديي العامـلـة اللّاّزـمـة

ــكلات  ــة لمش ــيلات الذاتي ــاف التمث ــت استكش ــي حاول ــة Bozdağ, & Bilge (2023( الت دراس
التكي�ّـف وأنمــاط التكي�ّـف لــدى المراهقيــن في ســياق الهجــرة الداخلية فــي دولة تركيــا، وأظهــرت النتائج 
ا بيــن المراهقيــن غيــر المهاجريــن الذين اســتدخموا  أن التمثيــل الذاتــي المتعلــق بالغيــر كان أكثــر شــيوًعً
الدعــم الاجتماعــي للتكي�ّـف مــع الإجهــاد أكثــر مــن أقرانهــم. ولــم يكــن هنــاك فــرق بيــن المراهقيــن غير 
المهاجريــن والداخلييــن مــن حيــث مشــكلات التكي�ّـف لديهــم، ومع ذلــك، كانت هنــاك علاقــات ذات دلالة 
إحصائيــة بيــن التمثــيلات الذاتيــة للمراهقيــن، ومشــكلات التكي�ّـف، وأنمــاط التكي�ّـف فــي ســياق الهجــرة 

الداخلية.

دراســة Baumert, et al (2024( التــي هدفــت إلــى التعــرُُّفِِ علــى مــدى اعتبــار التوافــق مــع 
ا فردي�ًـا أو عامــل خطــر فــي عمليــة تكي�ُـف الشــباب المهاجريــن  ثقافــة التــراث والثقافــة المضيفــة مصــًرًد
فــي ألمانيــا، لــذا أظهــرت النتائــج أن الاندمــاج مــع الثقافتيــن )الثقافــة الأصليــة والمضيفــة( كان النمــط 
ا بيــن المهاجريــن، خلاف�ًـا للتوقعــات؛ إذ لــم يرتبــط التوافــق الثقافــي بشــكل منتظــم مــع  الأكثــر شــيوًعً
مــدى الشــعور بالبعــد عــن ثقافــة الأغلبيــة، لذا كشــفت نمــاذج المعــادلات الهيكلية متعــددة المتغيــرات أن 
التوافــق مــع كل مــن الثقافــة الأصليــة والثقافــة المضيفــة يمكــن أن يســهم فــي التنميــة، إلا أن تأثيراتهمــا 
تختلــف باخــتلاف جوانــب التكي�ّـف. ومــن المثير للاهتمــام أن الاندماج المــزدوج )مع الثقافتيــن( كان هو 

المـدصر الرئيـسـي للارتـبـاط الإيجاـبـي بالمدرـسـة.

التعقيب على الدراسات السابقة:

مــن خلال اســتعراض الدراســات الســابقة المتعلقــة بالهجــرة الداخليــة وتأثيرهــا علــى جــودة 
ــة  ــاء أداة الدراس ــي بن ــابقة ف ــات الس ــن الدراس ــة م ــة الحالي ــتفادة الدراس ــى اس ــًةً إل ــاة، إضاف الحي
ــل الاســتفادة بشــكل عــام مــن منظــور أهــداف الدراســة  ــة، كمــا يمكــن تحلي ــد المنهجي ــي تحدي وف
الحاليــة، ففيمــا يتعلــق بالهــدف الأول المتمثــل فــي التعــرُُّفِِ علــى أثــر هجــرة الشــباب الســعودي 
مــن المناطــق الريفيــة والباديــة إلــى مدينــة الريــاض علــى مختلــف جوانــب جــودة الحيــاة، تناولــت 
ــا، وأظهــرت أن  دراســة Baumert et al (2024(  التكي�ُـف الثقافــي بيــن المهاجريــن فــي ألماني
ــي  ــا ف ُـف بم ــب التكي� ــي تحســين جوان ــة يُُســهم ف ــة والمضيف ــة الأصلي ــن الثقاف ــع كل م ــق م التواف
ذلــك الارتبــاط الإيجابــي بالمجتمــع مثــل الاندمــاج المدرســي. إضافــًةً إلــى ذلــك، أشــارت دراســة 
ــة  ــات الاقتصادي ــًةًد أن الصراع ــة، مؤك ــرة الداخلي ــة للهج ــار الاجتماعي ــى الآث ــد )2016( إل أحم
والدخمــات غيــر الكافيــة تدفــع الأفــراد للهجــرة، مــع وجــودِِ تفاعــل إيجابــي بيــن الســكان المحلييــن 
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ــاة  ــى جــودة الحي ــر بشــكل مباشــر عل ــأن الهجــرة تؤث ــة ب ــا يدعــم الفرضي ــو م ــن، وه والمهاجري
الاقتصاديــة والاجتماعيــة للمهاجريــن. كمــا أشــارت دراســة وقيــع الله )2016( إلــى التأثيــر الســلبي 
ًـا وثيق�ًـا بأهــداف  للهجــرة علــى الدخمــات العامــة مثــل: الصحــة والتعليــم، وهــي نقطــة ترتبــط ارتباط�
ــا يســتدعي  ــاض، مم ــة الري ــي مدين ــاة ف ــى جــودة الحي ــر الهجــرة عل ــة حــول تأثي الدراســة الحالي
تســلّّيط الضــوء علــى التحديــات التــي يواجهــا المهاجــرون فــي هــذا المجــال. وفيمــا يتعلــق بالهــدف 
ــة  ــة لمدين ــرة الداخلي ــكلات الهج ــة مش ــرق معالج ــى ط ــرُُّفِِ عل ــق بالتع ــة، المتعل ــي لدلراس الثان
ــى  ــؤدي إل ــة ت ــرة الداخلي ــط )2022( أن الهج ــد وعبدالباس ــة بلعي ــدت دراس ــث أك ــاض، حي الري
الضغــط علــى الدخمــات وتفاقــم الأحيــاء العشــوائية، كمــا قدّّمــت دراســة العجمــي )2011( تحلــيلًاا 
لأســباب الهجــرة الداخليــة إلــى مدينــة الريــاض ودورهــا فــي زيــادة معــدلات الجريمــة، ممــا يُُبــرز 
ــق  ــن تدف ــد م ــيةٍٍل للح ــة كوس ــي المناطــق الريفي ــة ف ــية والتعليمي ــين الظــروف المعيش ــة تحس أهمي
الهجــرة وتقليــل الضغــط علــى العاصمــة، وهــو مــا يََتماشــى مــع البحــث عــن حلــول فعالــة لتخفيــف 
مشــكلات الهجــرة الداخليــة. وأخيــرًاً بالنســبة للهــدف الثالــث المتعلــق بــدور الدخمــة الاجتماعيــة 
فــي تحســين جــودة حيــاة الشــباب الســعودي المهاجــر ومواجهــة مشــكلات الهجــرة الداخليــة، كمــا 
تناولــت دراســة Williams & Graham (2014( التحديــات التــي يواجهــا العمــل الاجتماعي في 
دعــم المهاجريــن، بمــا فــي ذلــك التمييــز وتعزيــز الاندمــاج. لذلــك فــإَنَّ هــذه النتائــج تََدعــم أهميــة 
دور الدخمــة الاجتماعيــة فــي تحســين حيــاة الشــباب المهاجــر؛ مــن خلال التركيــز علــى تطويــر 
برامــج تركــز علــى دعــم الاندمــاج الاجتماعــي وتحســين الدخمــات المقدمــة لهــم. إضافــًةً إلــى ذلــك، 
تناولــت دراســة Roestenburg (2013( دور الدعــم الاجتماعــي والعاطفــي للمهاجريــن، وخاصًةً 
الفئــات الأكثــر ضعف�ًـا مثــل: النســاء والأطفــال، مشــيرًةً إلــى أهميــة تقديــم خدمــات اجتماعيــة شــاملة 
ــة دعــم  ــزًةً أساســيًةً لدراســة كيفي دَُُّ ركي ــاط تُُع� ــذا فهــذه النق تشــمل الدعــم النفســي والاجتماعــي، ل
المهاجريــن الشــباب فــي الريــاض مــن خلال برامــج الدخمــة الاجتماعيــة التــي تركــز علــى تعزيــز 

الـدعـم النفـسـي والاجتماـعـي والانـدمـاج ـفـي المجتـمـع

8. نظرية الدراسة )نظرية التغيير الاجتماعي(:
دَُُّ هــذه النظريــة مــن النظريــات الهامــة التــي يُُمكــن توظيفهــا فــي دراســة "مشــكلات الهجــرة  تُُع�
الداخليــة وتأثيرهــا علــى جــودة الحيــاة للشــباب الســعودي المهاجــر لمدينــة الريــاض مــن منظــور 
ــى  ــؤدي إل ــي ت ــة الت ــات الديناميكي ــى العملي ــة عل ّـز هــذه النظري ــث تُُر�ك ــة"؛ حي الدخمــة الاجتماعي
تغيــراتٍٍ فــي الهيــاكل والعلاقــات الاجتماعيــة، وتأثيــر هــذه التغي�ُـرات علــى الأفــراد والمجتمعــات، 
كمــا تُُتيــح النظريــة فهمــًاً عميقــًاً لكيفيــة تأثــر المجتمعــات بظواهــر اجتماعيــة متعــددة، مــن ضمنهــا 
الهجــرة الداخليــة، وكيفيــة تعامــل المؤسســات الاجتماعيــة مــع هــذه التغيــرات، لــذا تركــز النظريــة 
ــة أو  ــل اقتصادي ــل عوام ــة بفع ــاكل الاجتماعي ــي الهي ُـرات ف ــا التغي� ــي تحــدث به ــة الت ــى الكيفي عل

سياســية أو ديموغرافية)بســريدة ، 2022(

وفــي ســياق الهجــرة الداخليــة، يتغيــر النســيج الاجتماعــي للمجتمعــات التــي تســتقبل المهاجرين 
ــة والأدوار  ــات الاجتماعي ــكيل العلاق ــادة تش ــى إع ــؤدي إل ــا ي ــراد، مم ــا الأف ــي يغادره ــك الت وتل
 Harper& Leicht ُُــه ــا أوضح ًـا لم ــن. وفق� ــا البيئتي ــي لكت ــة ف ــاط الاقتصادي ــة والأنم الاجتماعي
2018)(، فــإنّّ التغي�ُـرات الاجتماعيــة تأتــي نتيجــًةً لتفاعــل العوامــل الداخليــة والخارجيــة، مثــل: 
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ا قوي�ًـا لتغييــر أنمــاط الحيــاة والعلاقــات الاجتماعيــة، كمــا أن  الهجــرة الداخليــة التــي تُُمثــلُُ محفــًزً
النظريــة تأخــذ بعيــن الاعتبــار العوامــل التــي تدفــع الأفــراد إلــى الهجــرة مــن بيئاتهــم الأصليــة، 
ــل:  ــدة، مث ــات جدي ــى بيئ ــة، والعوامــل التــي تجذبهــم إل ــة والبطال مثــل: نقــص الفــرص الاقتصادي
ــة الشــباب الســعودي الذيــن  توافــر الفــرص الاقتصاديــة والتعليميــة والدخمــات العامــة. وفــي حال
ــة  ــل الاقتصادي ــب العوام ــاض، تلع ــة الري ــى مدين ــة إل ــة والبادي ــق الريفي ــن المناط ــرون م يهاج
ــى العاصمــة  ــال إل ــى تحســين ظروفهــم المعيشــية مــن خلال الانتق ا؛ حيــث يســعون إل ــًرً ا كبي دوًرً
 Ritzer & Stepnisky َّالتــي توفــر فــرص عمــل وخدمــات تعليميــة وصحيــة أفضــل، لــذا فــإَن
ًـا علــى الأفــراد، ممــا  2021)( أشــاروا إلــى أن التحــولات الاقتصاديــة والاجتماعيــة تلخــق ضغوط�

ًـا أفـضـل يََدفعـهـم إـلـى البـحـث ـعـن بيـئـاتٍٍ جـدةٍٍدي تُُـقـدّّم لـهـم فرـصً

وإضافــة إلــى أن النظريــة تتنــاول التغي�ُـرات الاجتماعيــة الكبــرى علــى الأفــراد والمجتمعــات، 
فــإَنَّ فــي ســياق الهجــرة الداخليــة، يواجــه الشــباب المهاجــرون تغي�ُـراتٍٍ جذريــةٍٍ فــي حياتهــم، ســواًءً 
كانــت اجتماعيــة، أو اقتصاديــة أو نفســية أو ثقافيــة، حيــث يتمثــل هــذا التأثيــر فــي تكيّّفهــم مــع البيئــة 
الجديــدة ومــا تتطلبــهُُ مــن تعلــم أنمــاط ســلوكية جديــدة، وكيفيــة الاســتفادة مــن الفــرص المتاحــة مــع 
 Harper& تجــاوز التحديــات المتمثلــة فــي الضغــوط الاجتماعيــة والاقتصاديــة. وتُُشــير دراســة
ــراد  ــاس الأف ــى إحس ــر عل ــكل كبي ــر بش ــة تؤث ــولات الاجتماعي ــى أن التح Leicht (2018( ، إل
ــن تحســين  ــن آخــرون م ــا يتمك ّـف، بينم ــات التكي� ــن صعوب ــي البعــض م ــم؛ إذ يعان بجــودة حياته

حياتـهـم بفـضـل التغيـّـرات الجـددية

ـدَُُّ نظريــة التغييــر الاجتماعــي أداًةً فعالــًةً لتحليــل تأثيــر الهجــرة الداخليــة  وممــا ســبق تُُع�
ــة  ــرات الاجتماعي ــر التغي ــة تأثي ا لفهــم كيفي ــر إطــاًرً ــاة الشــباب الســعودي؛ إذ توف ــى جــودة حي عل
ّـن مــن تقديــم توصيــات عمليــة لتحســين نوعيــة  والاقتصاديــة علــى الأفــراد والمجتمعــات، كمــا تُُمك�
ــاة مــن خلال دعــم التكي�ّـف الاجتماعــي والاقتصــادي للشــباب المهاجريــن، وتوجيــه الدخمــة  الحي

يـاض ثـل: الرـ بـرى، مـ فـي الـدمن الكـ ئـة داعـمـة لـهـم ـ يـر بيـ يـة لتوفـ الاجتماعـ

9. منهجية البحث: 

منهج البحث: 

ــي؛  ــح الاجتماع ــج المس ــع  منه ــي ، متب ــلوب كم ــة ذات أس ــة وصفي ــن دراس ــث م ــد البح يع
ف علــى مشــكلات الهجــرة  لتناســبهِِ مــع هــدف الدراســة، حيــث تســعى الدراســة الحاليــة إلــى التعــّرُّ
الداخليــة وتأثيرهــا علــى جــودة الحيــاة للشــباب الســعودي المهاجــر لمدينــة الريــاض مــن منظــور 

يـة الـدخمـة الاجتماعـ

مجتمع البحث وعينته: 

يتكــون مجتمــع الدراســة مِِــــن  المواطنيــن الســعوديين قاطنــي مدينــة الريــاض، وبنــاًءً علــى 
طبيعــة مجتمــع الدراســة، اعتمــدت الدراســة علــى أســلوب العينــة العمديــة المُُمثلــة لمجتمــع 

الدراســة، إذ تكونــت مــن )415( مــفردًةً
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1- الخصائص الديموغرافيـة لعينة الدراسة:

جدول رقم ) 1 ( الخصائص الديموغرافيـة لعينة الدراسة )ن=415(

%العددالبيان

الجنس
%21150.8أنثى
%20449.2ذكر

العمر

%15437.1من 20 أقل من 25
%10826.0من 25 لأقل من 30
%6415.4من 30 لأقل من 35
%419.9من 30 لأقل من 40

%404811.6 عاما فأكثر

المؤهل العلمي

%9222.2مؤهل متوسط فأقل
%11227.0ثانوي

%15036.1بكالوريوس
%6114.7دراسات عليا

الحالة الاجتماعية
%23857.3غير متزوج/ة

%17742.7متزوج/ة

الحالية الوظيفية
%21752.3يعمل

%19847.7لا يعمل

الدخل الشهر للأسرة

%18444.3أقل من 4000 ريال
%9322.4من 4000 ريال إلى 8000 ريال

%6415.4أكثر من 8000 ريال إلى 12000 ريال
%7417.8أكثر من 12000 ريال

ــة  ــي مدين ــم )1( خصائــص المشــاركين فــي الدراســة مــن الســعوديين قاطن عــرض الجــدول رق
الريــاض، البالــغ عددهــم 415 مــن الســعوديين المقيميــن فــي مدينــة الرياض، حيث تتســم بتوازن نســبي 
بيــن الجنســين، وكانــت نســبة الإنــاث %50.8 ونســبة الذكــور %49.2 مــن حيــث الفئــات العمرية، كما 
أظهــرت الدراســة أن غالبيــة المشــاركين هــم مــن الشــباب، إذ إن %37.1 منهــم تتــراوح أعمارهــم بيــن 
ًـا تشــكل %26.0، مــع  ًـا، بينمــا كانــت الفئــة العمريــة بيــن 25 وأقــل مــن 30 عام� 20 وأقــل مــن 25 عام�
انخفــاض فــي النســب لكمــا زاد العمــر. أمــا بالنســبة للمؤهــل العلمــي، فيُُشــير التحليــل إلــى أن 36.1% 
مــن المشــاركين حاصلــون علــى درجــة البكالوريــوس وهــي النســبة الأكبــر، بينمــا %14.7 حاصلــون 
علــى دراســات عليــا ممــا يعكــس مســتوى تعليميــًاً مرتفعــًاً لــدى غالبيــة العينــة. أمــا مــن حيــث الحالــة 
الاجتماعيــة، فكانــت الغالبيــة العظمــى مــن المشــاركين غيــر متزوجيــن بنســبة %57.3، فــي حيــن أن 
%42.7 منهــم متزوجــون. وفيمــا يتعلــق بالحالــة الوظيفية، فــإنّّ %52.3 من المشــاركين يعملون، بينما 
%47.7 لا يعملــون، ممــا يعكــس توازن�ًـا بيــن الفئتيــن. أمــا مــن ناحيــة الدخــل الشــهري للأســرة، فكانت 
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أكبــر نســبة مــن المشــاركين تنتمــي إلــى الأســر التــي يقــل دخلهــا عــن 4000 ريــال شــهرًيًا )44.3%( 
بينمــا كانــت نســبة الأســر التــي دخلهــا يزيــد عــن 12000 ريــال تشــكل %17.8، ممــا يعكــس تفاوًتًا في 

المـسـتويات الاقتصادية لأـسـر المـشـاركين

حدود البحث:

الحدود المكانية والبشرية: المواطنون السعوديون قاطنو مدينة الرياض.

الحدود الزمنية: من 1/5/2024م حتى 25/10/2024م.

ــباب  ــاة للش ــودة الحي ــى ج ــا عل ــة وتأثيره ــرة الداخلي ــكلات الهج الحدــود الموضوعيــة: مش
يـة مـة الاجتماعـ ظـور الـدخ مـن منـ يـاض ـ نـة الرـ جـر لمديـ سـعودي المهاـ الـ

أداة البحث:

اســتُُدخمت الاســتبانة كأداةٍٍ دراســةٍٍ لتحقيــق أهدافهــا والإجابــة علــى تســاؤلاتها، فتكونــت مِِــــن 
جزأيــن، الجــزء الأول: ويشــمل البيانــات الأوليـــة لعينــة الدراســة، بينمــا الجــزء الثانــي يشــمل ثلاثة 
ــن خلال  ــن صــدق أداة الدراســة مــ ــَمَّ التأكــد مِِــ ــا ت ــارًةً، كم ــي )51( عب محــاور لدلراســة بإجمال
ــى مجموعــة  ــة عل ِـي صورتهــا الأوليـ ــك بعرضهــا ف� الصــدق الظاهــري )صــدق المحكميــن( وذل
مــــن المحكميــن مــــن الأســاتذة المختصيــن، كمــا تــم التأكــد مــــن صــدق الاتســاق الداخلــي بحســاب 
ــه،  ــذي تنتمــي إلي ــة للمحــور ال ــرة والدرجــة الكليـ ــن درجــة كل فق ــاط بيرســون بي معــاملات ارتب

وجــاءت النتائــج كمــا يلــي:

جدول رقم ) 2 ( نتائج تحليل بيرسون لحساب معاملات الارتباط لعبارات الاستبانة 

المحور الثالثالمحور الثانيالمحور الأول
الارتباطرقم العبارةالارتباطرقم العبارةالارتباطرقم العبارة

1**0.5441**0.6461**0.682
2**0.5152**0.5642**0.630
3**0.5853**0.5943**0.573
4**0.5794**0.6324**0.684
5**0.5705**0.6275**0.631
6**0.5326**0.6146**0.623
7**0.5377**0.5837**0.576
8**0.5508**0.6078**0.658
9**0.5929**0.5639**0.594

10**0.43410**0.61710**0.748
11**0.59011**0.56511**0.596



 مشكلات الهجرة الداخلية لمدينة الرياض وتأثيرها على جودة الحياة للشباب السعودي من منظور الخدمة الاجتماعية )710 - 735(

مارس 2026م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجتماعية  المجلد 23 العدد 7221

المحور الثالثالمحور الثانيالمحور الأول
الارتباطرقم العبارةالارتباطرقم العبارةالارتباطرقم العبارة

12**0.53912**0.578
13**0.61913**0.602
14**0.54014**0.611
15**0.58315**0.541
16**0.63416**0.593
17**0.62117**0.697
18**0.621
19**0.558
20**0.545
21**0.566
22**0.547
23**0.555

ــارة والمحــور التــي  ــاط بيــن العب ومــن الجــدول رقــم )2( يتضــح أن جميــع معــاملات الارتب
ــن  ــدق التكوي ــد ص ــا يؤك ــة )0.01( مم ــتوى دلال ــد مس ًـا عن ــة إحصائي� ــة ودال ــه موجب ــي إلي تنتم
الداخلــي الاتّّســاق للاســتبانة، كمــا تــَمَّ التأكــد مِِــــن الثبــات لأداة الدراســة باســتدخام معامــل ألفــا-
كرونبــاخ Cronbach's Alpha، والجــدول التالــي يُُبيــن قيــم معامــل ألفــا كرونبــاخ لمحــاور أداة 

الدراـسـة

جدول رقم )3( معامل ألفا-كرونباخ لمحاور الاستبانة والاستبانة ككل

عدد العباراتمعامل ألفا كرونباخالمحور
0.88223المحور الأول 
0.88617المحور الثاني
0.83111المحور الثالث
0.91651الاستبانة ككل

وعليــه يتضــح مــن الجــدول الســابق أن قيمة معامــل ألفا-كرونباخ لكامل الاســتبانة بلغــت )0.916( 
وبلغــت قيمــة معامــل ألفا-كرونبــاخ للمحــاور الأربــع أكبــر مــن 0.9، وهــي جميعهــا قيــم أكبر مــن 0.7، 

مـا يـشـير إلى وـجـود ثـبـات مرتـفـع لأداة الدراـسـة وـهـو ـ

المعالجة الإحصائية:

لكــي تتحقــق أهــداف الدراســة، وللكشــف عــن النتائــج المــراد الوصــول إليهــا، فإنــه تــَمَّ إدخــال 
الجات الإحصائيـــة  القيــم المتحصلــة مِِــــن أداة الدراســة )الاســتبانة( ف�ِـي برامــج خاصة لإجــراء المًعً
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ــة للعلــوم الاجْْتماعيـــة SPSS الإصــدار رقــم  اللّاّزمــة، وتــَمَّ اســتدخام برنامــج الحــزم الإحصائيـ
ــل  ــل: معام ــة، مث ــن أداة الدراس ــة لتقني ــة المختلف ــاليب الإحصائي ــتدخام الأس ــى اس ــًةً إل 28، إضاف
ــتدخام  ــَمَّ اس ــه ت ــاخ" )Cronbach Alpha(، فإن ــا كرونب ــل "ألف ــون" ، ومعام ــاط لـ"بيرس الارتب
ــى المتوســط  ــًةً إل ــة الدراســة، إضاف ــة لعين ــات الأولي ــة، لعــرض البيان التكــرارات والنســب المئوي

بـارات مـحـاور الدراـسـة يـة لعـ الحـسـابي والانحراـفـات المعيارـ

﻿10. عرض نتائج الدراسة الميدانية ومناقشتها:
تَمَّ تحليل أداة الدراسة لاستخراج نتائجها وفقًاً لأسئلة الدراسة وجاءت النتائج كالآتي:

الإجابة عن التساؤل الأول: 

جدول رقم ) 4 ( نتائج آراء عينة الدراسة حول عبارات التساؤل الأول مرتبة وفقاًً لمتوسطها 
الحسابي )العدد = 415(

العبارة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

مستوى  
الأثر

1. تتســبب الهجــرة فــي ضعــف تواصلــه مــع عائلتــه وأصدقائــه فــي المناطــق 
الريفية

عالي2.520.73

متوسط32.320.76.يواجه صعوبة في تكوين صداقات جديدة في البيئة الحضرية.
4.يكون لديه قلة في الوقت المتاح للتفاعل الاجتماعي مما أثر سلبًاً على 

علاقته الاجتماعية.
متوسط2.240.70

متوسط62.190.75.يشعر بتراجع الدعم الاجتماعي المتوفر لديه بعد الانتقال إلى الرياض.
متوسط52.140.71. قللت من شعوره بالانتماء إلى المجتمع المحلي.

متوسط22.100.59. يشعر بالوحدة والعزلة الاجتماعية بعد الانتقال إلى الرياض.
متوسط2.250.44الجوانب الاجتماعية

عالي12.530.68.يواجه صعوبات مالية كبيرة بسبب ارتفاع تكاليف المعيشة في الرياض.
عالي52.510.59.ارتفاع تكاليف السكن في الرياض أثر سلبًاً على استقراره المالي.

3.تكاليف الإقامة والمعيشة في الرياض تسببت في ضغوطٍٍ ماليةٍٍ مستمرةٍٍ 
عليه.

عالي2.500.65

6.الدخل الشهري غير كافٍٍ لتغطية احتياجاته في المدينة مقارنة بالمناطق 
الريفية.

عالي2.420.62

متوسط42.310.69.قلة الفرص الاقتصادية المناسبة في الرياض زادت من أعبائه المالية.
متوسط22.230.61. لم يحقق التحسن المتوقع في وضعه المالي.

عالي2.410.39الجوانب الاقتصادية
عالي12.360.74. يشعر بالتوتر الدائم بسبب صعوبة التكيّّف مع الحياة في المدينة.
متوسط32.260.71. يشعر بالضغوط النفسية بسبب عدم التأقلم مع الحياة الحضرية.
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العبارة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

مستوى  
الأثر

متوسط22.220.63. التغير في البيئة الحياتية بعد الهجرة أثر على استقراره النفسي.
متوسط52.210.71. يشعر بعدم الاستقرار النفسي نتيجةََ الضغوط الحياتية في المدينة.

متوسط42.080.75. زادت مشاعر الإحباط واليأس بعد الانتقال إلى الرياض.
متوسط2.230.48الجوانب النفسية

متوسط32.170.78.الهجرة جعلته يشعر بالاغتراب عن تقاليده وعاداته الأصلية.
ا كبيرًاً من هويته الثقافية بعد الهجرة إلى الرياض متوسط12.160.81 يشعر بفقدانه جزًءً
متوسط62.120.70.تسببت الهجرة في تراجع التزامه بالعادات والتقاليد التي نشأ عليها.

5.يشعر دائمًاً بأنه يعيش في صراع ثقافي بين هويته الأصلية والثقافة 
الحضرية.

متوسط2.120.75

متوسط22.060.68.يواجه صعوبًةً كبيرًةً في التكيّّف مع الثقافة الحضرية في الرياض.
متوسط42.000.76.الانتقال إلى الرياض أدى إلى ضعف تمسكه بالقيم الثقافية الأصلية.

متوسط2.100.51الجوانب الثقافية
متوسط2.250.37أثر هجرة الشباب السعودي على جوانب جودة الحياة 

ومــن الجــدول )4( يتضــح    أن  هنــاك أثــرًاً متوســطًاً لهجــرة الشــباب الســعودي مــن المناطــق 
الريفيــة والباديــة إلــى مدينــة الريــاض علــى مختلــف جوانــب جــودة الحيــاة )الاجتماعيــة، 
الاقتصاديــة، النفســية، الثقافيــة( لديهــم  بمتوســط حســابي بلــغ )2.25 مــن3( وهــو متوســط حســابي 
ــاس  ــَمَّ قي ــاس ليكــرت الثلاثــي المســتدخم، حيــث ت ــًاً لمقي ــى "متوســطة"  وفق ــى درجــة إل يشــير إل
ــب الأول  ــي الترتي ــة ف ــب الاقتصادي ــاءت الجوان ــة ج ــاد مختلف ــة أبع ــن خلال أربع ــر م ــذا الأث ه
بمتوســط حســابي )2.41( أي بدرجــة عاليــة بينمــا باقــي الجوانــب بدرجــة متوســطة، فجــاء الجانــب 
الاجتماعــي فــي الترتيــب الثانــي بمتوســط حســابي )2.25( يليــه الجانــب النفســي بمتوســط حســابي 
بلــغ )2.23( وأخيــرًاً الجانــب الثقافــي بمتوســط )2.1( وـهـو ـمـا أـثـر عـلـى المتوـطس الـعـام للأـثـر

ــرة  ــة كبي ــات مالي ــى وجــود صعوب ــة عل ــج الموافق ــب الاقتصــادي، أظهــرت النتائ ــي الجان فف
بســبب ارتفــاع تكاليــف المعيشــة والســكن فــي الريــاض، مــا أدى إلــى ضغــوط ماليــة مســتمرة، كمــا 
أن الدخــل الشــهري كانََ غيــرََ كافٍٍ لتغطيــة احتياجاتهــم مقارنــًةً بالحيــاة فــي المناطــق الريفيــة، بينما 
فــي الجانــب الاجتماعــي، أظهــرت النتائــج أن الهجــرة تســببت فــي ضعــف التواصــل الاجتماعــي 
للمهاجريــن مــع عائلاتهــم وأصدقائهــم فــي المناطــق الريفيــة، حيــث كان الأثــر الاجتماعــي الأعلــى 
بيــن العبــارات )متوســط حســابي 2.52( ممــا يُُشــير إلــى تأثيــرٍٍ كبيــرٍٍ علــى العلاقــات الاجتماعيــة، 
ــة، وشــعروا  ــة الحضري ــي البيئ ــدة ف ــات جدي ــن صداق ــي تكوي ــًةً ف ــا واجــه المشــاركون صعوب كم
بتراجــع الدعــم الاجتماعــي بعــد الانتقــال، مــع الإشــارة إلــى أن معظــم التأثيــرات فــي هــذا الجانــب 
ــة والتفاعــل  ــات الاجتماعي ــى العلاق كانــت متوســطة، وهــو مــا يؤكــد أن الهجــرة أثــرت ســلبًاً عل

الاجتماـعـي للمهاجرـيـن ـفـي المديـنـة

ــر والضغــوط النفســية بســبب  ــي الجانــب النفســي، أكــد المشــاركون وجــود شــعور بالتوت وف
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صعوبــة التأقلــم مــع الحيــاة الحضريــة فــي المدينــة )متوســط 2.36( ممــا قــد يؤثــر علــى الاســتقرار 
ــاعر  ــادة مش ــي زي ــاهم ف ــرة س ــد الهج ــة بع ــة الحياتي ــي البيئ ُـر ف ــا أن التغي� ــر، كم ــي للمهاج النفس
ــج أن  ــي، إذ أظهــرت النتائ ــب الثقاف ــرًاً جــاء الجان ــاط وعــدم الاســتقرار النفســي لهــم، وأخي الإحب
ــم  ــع التزامه ــة وتراج ــم الثقافي ــن هويته ــدان جــزءٍٍ م ــن بفق ــي شــعور المهاجري ــببت ف الهجــرة تس
بالعــادات والتقاليــد التــي نشــأوا عليهــا )متوســط حســابي 2.17 و2.16 علــى التوالــي( كمــا شــعر 
البعــضُُ بالاغتــراب والصــراع الثقافــي بيــن هويتهــم الأصليــة والثقافــة الحضريــة الجديــدة، ممــا 

يََعـكـس تأثـيـرًاً متوـسـطًاً عـلـى تمـسـكهم بالقـيـم الثقافـيـة

دَُُّ الانتقال  ويمكــن تفســير نتائــج الدراســة مــن خلال نظريــة التغييــر الاجتماعي، فوفق�ًـا للنظرية، يُُع�
ا  مــن بيئــة ريفيــة ذات تكاليــف معيشــة منخفضــة إلــى بيئــة حضريــة ذات تكاليف معيشــة مرتفعــة تغييًرً
ًـا ماليــة علــى الأفراد؛ لــذا أظهــرت نتائج الدراســة أن الهجــرة إلى  ا، ممــا يُُســبب ضغوط� اقتصادي�ًـا كبيــًرً
الريــاض أدت إلــى صعوبــاتٍٍ ماليــةٍٍ بســبب ارتفــاع تكاليــف الســكن والمعيشــة، مــع عــدم كفايــة الدخــل 
الشــهري لتغطيــة احتياجاتهــم، لــذا فهــذا يعكــس الأثر الكبير للتغييــر الاقتصــادي المفاجئ الــذي يواجهه 
المهاجــرون؛ إذ لــم يســتطيعوا التكي�ّـف بشــكل كامل مع المتطلبات الماليــة للمدينة، ممــا أدى إلى ضغوطٍٍ 
ماليــةٍٍ مســتمرةٍٍ. وعليــه فهــذه الصعوبــات الاقتصاديــة تتفــق مــع مفهــوم التكي�ّـف الاقتصــادي فــي نظرية 
التغييــر الاجتماعــي؛ حيــث يواجــه الأفــراد تحديــات فــي التكي�ّـف مــع الهيــاكل الاقتصاديــة الجديــدة فــي 

ئـة حضرية بيـ

كمــا أنــه وفق�ًـا لنظريــة التغييــر الاجتماعــي، يواجــه الأفراد تغيــرّّات فــي تفاعلاتهــم الاجتماعية 
وعلاقاتهــم عنــد انتقالهــم مــن بيئــة اجتماعيــة معروفــة )الريــف( إلــى بيئــة جديــدة وغيــر مألوفــة 
ًـا فــي الهيــاكل الاجتماعيــة بســبب التغي�ُـر البيئــي، ممــا يــؤدي إلــى  دَُُّ هــذا تباين� )المدينــة( لهــذا يُُع�
تغييــراتٍٍ فــي طبيعــة العلاقــات الاجتماعيــة وطبيعــة التفاعــل الاجتماعــي، فــضًلاً عــن أن التوتــر 
ا مــن التغي�ُـر النفســي والاجتماعــي  النفســي الــذي قــد يتعــرض لــه المهاجــر الداخلــي يمثــل جــزًءً
الــذي يواجــه الأفــراد عنــد الانتقــال مــن بيئــةٍٍ ريفيــةٍٍ إلــى بيئــة حضريــة، وأخيــرًاً مــع كونــه أقــل 
ــا  ــر به ــي يم ــة الت ُـرات الثقافي ــس التغي� ــراع يعك ــذا الص ــن ه ــي، ولك ــب الثقاف ــو الجان ــرًاً وه تأثي
الأفــراد عنــد انتقالهــم إلــى بيئــة حضريــة جديــدة تتطلــب منهــم التكي�ُـف مــع معاييــر وقيــم اجتماعيــة 

وثقافـيـة مختـلفـة

وقــد توافقــت هــذه النتائــج مــع كثيــرٍٍ مــن الدراســات الســابقة التــي تناولــت هــذا الأثــر فدراســة 
ــل: الصحــة  ــة مث ــات العام ــى الدخم ــر الســلبي للهجــرة عل ــى التأثي ــع الله )2016( أشــارت إل وقي
والتعليــم فــي ولايــة الخرطــوم، وكذلــك دراســة أحمــد  )2016( أكــدت أن الهجــرة الداخليــة ناتجــة 
عــن ظــروف اقتصاديــة واجتماعيــة صعبــة، وأنهــا تــؤدي إلــى صعوبــاتٍٍ فــي التكي�ّـف الاجتماعــي 
ــا فــي نتائجنــا حــول ضعــف التواصــل الاجتماعــي  مــع المجتمعــات الجديــدة، وهــو مــا انعكــس أيًضً
ــط  ــد وعبدالباس ــة بلعي ــا أن دراس ــة، كم ــة الحضري ــي البيئ ــدة ف ــات جدي ــن صداق ــة تكوي وصعوب
)2022( تطرقــت إلــى الضغــط علــى الدخمــات فــي المــدن بســبب الهجــرة الداخليــة بمــا فــي ذلــك 
الأحيــاء العشــوائية والازدحــام، وهــو مــا يظهــر فــي نتائــج دراســتنا حــول التحديــات الاقتصاديــة 
ــى  ــة إل ــرة الداخلي ــي )2011( دور الهج ــة العجم ــت دراس ــا تناول ــاض. كم ــى الري ــن إل للمهاجري
مدينــة الريــاض فــي زيــادة معــدلات الجريمــة نتيجــًةً للظــروف الاجتماعيــة والاقتصاديــة الصعبــة، 
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وهــو مــا يربــط إلــى حــدٍٍ بيــن النتائــج الحاليــة والصعوبــات الاجتماعيــة والنفســية التــي يواجههــا 
 Baumert et alــة أخــرى، فدراســة ــن ناحي ــة والشــعور بالوحــدة. وم ــل: العزل المهاجــرون، مث
2024)(  أظهــرت أن التوافــق مــع كل مــن الثقافــة الأصليــة والثقافــة المضيفــة يُُســهم فــي تحســين 
ــات  ــن الهوي ــي بي ــراع ثقاف ــى ص ــير إل ــتنا تش ــج دراس ــي، إلا أن نتائ ــي والاجتماع ُـف النفس التكي�
الأصليــة والثقافــة الحضريــة الجديــدة فــي الريــاض، ممــا يََعكــس بعضــًاً مــن التأثيــر للهجــرة علــى 

الهوـيـة الثقافـيـة

الإجابة عن التساؤل الثاني: 

جدول رقم ) 5 ( نتائج آراء عينة الدراسة حول عبارات التساؤل الثاني مرتبة وفقاًً لمتوسطها 
الحسابي )العدد = 415(

العبارة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
الموافقة

3.تطويــر برامــج دعــم للشــباب فــي المناطــق الريفيــة للتقليــل مــن الهجــرة 
إـلـى الـدمن الكـبـرى

موافق2.620.65

ــرة  ــة للهج ــل الحاج ــة لتقلي ــي المناطــق الريفي ــة ف ــة التحتي ــين البني 1.تحس
يـاض لـى الرـ إـ

موافق2.540.75

6.تعزيــز الاســتثمارات الاقتصاديــة فــي المناطــق الريفيــة لتوفيــر فــرص 
عـمـل مجزـيـة

موافق2.490.68

11. علــى الشــباب التفكيــر فــي تطويــر مجتمعاتهــم الريفيــة بــًلاًد مــن 
دمن لـى الـ جـرة إـ الهـ

موافق2.460.61

7.تقديــم دعــم أكبــر للمشــاريع الصغيــرة فــي المناطــق الريفيــة للخــق 
ــفرص اقتصادــية محـلـية

موافق2.450.66

4.تحســين مســتوى الدخمــات الصحيــة والتعليميــة فــي الريــف لرفــع جــودة 
الحياة

موافق2.440.66

8.تحســين وســائل النقــل بيــن المــدن والريــف لتســهيل الوصــول إلــى 
الـدخـمات

موافق2.430.61

15.التركيــز علــى تطويــر مهاراتهــم بمــا يتوافــق مــع احتياجــات مناطقهــم 
الأصـليـة

موافق2.420.71

موافق52.400.65.تقديم حوافز مالية للشباب للبقاء في مناطقهم الأصلية.
14.البحــث عــن حلــول محليــة للتحديــات التــي تواجههــم فــي الريــف بــًلاًد 

ـمـن الهـجـرة
موافق2.390.65

موافق162.390.65.تعزيز الوعي بأهمية البقاء في الريف والعمل على تطويره.
10.توفيــر برامــج تدريبيــة متخصصــة للشــباب فــي الريــف لتأهيلهــم 

هـم فـي مناطقـ مـل ـ للعـ
موافق2.380.70
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العبارة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
الموافقة

9.تعزيــز التوعيــة بمخاطــر الهجــرة الداخليــة وآثارهــا الســلبية علــى المــدن 
الكبرى

موافق2.370.70

ــة  ــة المتاحــة فــي مناطقهــم الريفي 12.ينبغــي اســتغلال الفــرص الاقتصادي
ـًلاًدب ـمـن البـحـث عنـهـا ـفـي الـدمن

موافق2.360.70

ــاة فــي الريــف مــن خلال المشــاركة  13.العمــل علــى تحســين جــودة الحي
بـادرات المحـليـة ـفـي المـ

موافق2.350.70

موافق22.350.57.توفير فرص عمل مستدامة في المناطق الريفية.
17.البحــث عــن فــرص التعليــم والتدريــب المتاحــة محليــًاً للاســتفادة منهــا 

ـفـي منطقتـهـم
موافق2.340.69

موافق2.410.40طرق معالجة مشكلات الهجرة الداخلية لمدينة الرياض

فمــن الجــدول )5( يتضــح أن المشــاركين فــي الدراســة أيــدوا بدرجــة عاليــة طــرق معالجــة 
مشــكلات الهجــرة الداخليــة لمدينــة الريــاض، التــي تــَمَّ تناولهــا بمتوســط حســابي بلــغ )2.41 مــن3( 
ــي  ــرت الثلاث ــاس ليك ــًاً لمقي ــة" وفق ــق "عالي ــى مواف ــة إل ــى درج ــير إل ــابي يش ــو متوســط حس وه
المســتدخم، حيــث تــَمَّ تنــاول هــذه الطــرق مــن خلال ســبعة عشــر عبــارًةً مختلفــًةً جــاءت الموافقــة 
عليهــا جميعهــا، ولكــن بمتوســطات حســابية متباينــة مــا بيــن )2.34 و2.49( وهــو مــا أثــر علــى 

المتوـطس الـعـام

 وتشــير نتائــج الدراســة إلــى أن المشــاركين أبــدوا موافقتهــم علــى مجموعــةٍٍ مــن الإجــراءات 
لمعالجــة مشــكلات الهجــرة الداخليــة مــن المناطــق الريفيــة إلــى مدينــة الريــاض التــي تــم تناولهــا، 
ــن  ــد م ــباب للح ــرص للش ــر ف ــة وتوفي ــي المناطــق الريفي ــين الأوضــاع ف ــة تحس ــد أهمي ــَمَّ تأكي فت
دَُُّ مــن  ــة يُُع� الهجــرة، كمــا أظهــرت النتائــج أن تطويــر برامــج دعــم للشــباب فــي المناطــق الريفي
ــل  ــذا الح ــاركون أن ه ــرى، إذ رأى المش ــدن الكب ــى الم ــرة إل ــل الهج ــًةً لتقلي ــول فعالي ــر الحل أكث
ــا  ــة، كم ــم الريفي ــة للشــباب داخــل مجتمعاته ــة والاجتماعي ــرص الاقتصادي ــر الف ــي توفي يُُســاعد ف
ا رئيســًيًا فــي  أشــار المشــاركون إلــى أن تحســين البنيــة التحتيــة فــي المناطــق الريفيــة يلعــب دوًرً
تقليــل الحاجــة للهجــرة؛ حيــث إنّّ تقديــم خدمــات أفضــل فــي هــذه المناطــق قــد يُُقلــل مــن الدافــع 
لمغــادرة الريــف بحث�ًـا عــن حيــاة أفضــل فــي المــدن، إضافــًةً إلــى ذلــك، رأى المشــاركون أن تعزيــز 
الاســتثمارات الاقتصاديــة وتقديــم دعــم للمشــاريع الصغيــرة فــي الريــف سيُُســهم فــي خلــق فــرص 

عـمـل مجزـيـة، مـمـا يُُـخفـف ـمـن الضـغـوط الاقتصادـيـة الـتـي تـدفـع الـشـباب للهـجـرة

ومــن ناحيــة أخــرى، أبــدى المشــاركون موافقتهــم علــى ضــرورة تحســين مســتوى الدخمــات 
الصحيــة والتعليميــة فــي الريــف لرفــع جــودة الحيــاة، إذ إن توفيــر خدمــات أساســية بجــودة عاليــة 
سيُُســهم فــي إبقــاء الشــباب فــي مناطقهــم الأصليــة، كمــا اعتُُبــر تحســين وســائل النقــل بيــن المــدن 
والريــف عــامًلاً مهمــًاً فــي تســهيل الوصــول إلــى الدخمــات دون الحاجــة إلــى الهجــرة، علاوًةً علــى 
ذلــك، أيــدََ المشــاركون تقديــم حوافــز ماليــة للشــباب للبقــاء فــي مناطقهــم الأصليــة وتعزيــز الوعــي 
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بأهميــة تطويــر المجتمعــات الريفيــة بــًلاًد مــن الهجــرة، كمــا أكــدوا ضــرورةََ التركيــز علــى حلــولٍٍ 
محليــةٍٍ مثــل: المبــادرات المجتمعيــة واســتغلال الفــرص الاقتصاديــة المتاحــة محليــًاً لتحســين جــودة 

الحـيـاة ـفـي الرـيـف والمـسـاهمة ـفـي تقـليـل الهـجـرة الداخـليـة إـلـى الـدمن الكـبـرى مـثـل: الرـيـاض

ومــن منظــور نظريــة التغييــر الاجتماعــي، فتتوافــق النتائــج مــع مفاهيــم هــذه النظريــة التــي 
تــرى أن التغي�ُـرات الاجتماعيــة والاقتصاديــة تدفــع الأفــراد إلــى الهجــرة بحث�ًـا عــن فــرص أفضــل، 
ــث إَنَّ  ــة، حي ــي المناطــق الريفي ــا لتحســين الظــروف ف ــن تعديله ُـرات نفســها يمك ــذه التغي� ــن ه لك
النظريــة تدعــم فكــرة أن التغي�ـُرات التــي تُُجــرى فــي المجتمــع المحلــي )الريــف( مــن خلال 
ــة التــي تدفــع الشــباب  ــى تقليــل الضغــوط الاقتصادي الاســتثمارات وتحســين الدخمــات ســتؤدي إل
إلــى الهجــرة، وتوفيــر حلــول اقتصاديــة محليــة تُُســهم فــي التغييــر الاجتماعــي وتُُعــزز الاســتقرار، 
إضافــًةً إلــى أن التغييــر الاجتماعــي يأتــي مــن تحســين الظــروف الحياتيــة فــي المجتمعــات الأقــل 
ًـا أكبــر، وأخيــرًاً  ا اجتماعي� ا، مــا يُُقلــل مــن الفجــوة بيــن الريــف والمدينــة ويلخــق اســتقراًرً تطــوًرً
فتطويــر المبــادرات المجتمعيــة، واســتغلال الفــرص المحليــة، يُُعــززان مــن قــوة المجتمــع الريفــي 

ـفـي مواجـهـة الضـغـوط الـتـي تـدفـع للهـجـرة

ــد  ــه بعــض الدراســات الســابقة؛ فدراســة بلعي ــا جــاءت ب ــج مــع م ــت هــذه النتائ ــه توافق وعلي
ــي المناطــق  ــة ف ــة والاجتماعي ــين الظــروف الاقتصادي ــةََ تحس ــدت أهمي وعبدالباســط )2022( أك
الريفيــة كوســيةٍٍل للحــد مــن الهجــرة إلــى المــدن الكبــرى، كمــا تناولــت دراســة العجمــي )2011( 
ــةََ  ــد )2016( أهمي ــة، ودراســة أحم ــي المناطــق الريفي ــة للشــباب ف ــز اقتصادي ــم حواف ــةََ تقدي أهمي
تعزـيـز الـدعـم الاجتماـعـي لـهـم، وـهـو ـمـا يََعـكـس فـكـرة تطوـيـر براـمـج لـدعـم الـشـباب ـفـي الرـيـف

الإجابة عن التساؤل الثالث: 

جدول رقم )6( نتائج آراء عينة الدراسة حول عبارات التساؤل الثالث مرتبة وفقاًً لمتوسطها 
الحسابي )العدد = 415(

العبارة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
الموافقة

3.العمــل علــى المســاعدة فــي تقديــم دعــم مالــي ومســاعدات لتخفيــف 
الــعبء الماــلي الناــجم ــعن الانتــقال إــلى الــدمن

موافق2.620.61

موافق62.510.65.تقديم دعم ثقافي وتعليمي للتكيّّف مع البيئة الحضرية الجديدة.
1.توفيــر برامــج دعــم نفســي للشــباب المهاجريــن للتغلــب علــى التحديــات 

النفـسـية
موافق2.430.81

10.العمــل علــى تطويــر شــبكات دعــم اجتماعــي فــي المــدن الكبــرى 
لتخفــيف الــشعور بالوــدحة والعزــلة

موافق2.420.67
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العبارة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
الموافقة

11.تنظيــم ورش عمــل توعويــة فــي المناطــق الريفيــة حــول كيفيــة تحســين 
ـجـودة الحـيـاة دون الحاـجـة للهـجـرة

موافق2.420.64

ــة  ــات القانوني ــة التحدي ــة لمواجه ــاعدة قانوني ــم ومس ــز دع ــر مراك 9.توفي
والإدارــية

موافق2.400.70

ــول  ــارات ح ــم استش ــة وتقدي ــرة الداخلي ــر الهج ــة بمخاط ــز التوعي 7.تعزي
يـف فـي الرـ شـباب ـ حـة لـل ئـل المتاـ البداـ

موافق2.390.66

8.تقديــم برامــج للتواصــل بيــن الشــباب المهاجريــن والمجتمــع المحلــي فــي 
الـدمن لتعزـيـز الانـدمـاج الاجتماـعـي

موافق2.380.63

4.تقديــم برامــج توجيــه مهنــي للشــباب فــي المــدن الكبــرى لمســاعدتهم فــي 
العـثـور عـلـى وظاـئـف مناـسـبة

موافق2.370.68

الارتبــاط  لتعزيــز  الريفيــة  المناطــق  فــي  مجتمعيــة  أنشــطة  5.تنظيــم 
المحــلي بالمجتــمع 

موافق2.360.66

2.العمــل علــى تقديــم استشــارات أســرية للمهاجريــن للمســاعدة فــي الحفــاظ 
عـلـى العلاـقـات الأـسـرية

موافق2.340.55

موافق2.420.39دور الدخمة الاجتماعية في تحسين جودة حياة الشباب 

ومــن الجــدول )6( يتضــح  أن المشــاركين فــي الدراســة أيــدوا بدرجــة عالية وجــودََ دورٍٍ لدخلمة 
ــة  ــاض ومواجه ــة الري ــر لمدين ــعودي المهاج ــباب الس ــاة الش ــودة حي ــين ج ــي تحس ــة ف الاجتماعي
مشــكلات الهجــرة الداخليــة بمتوســط حســابي بلــغ )2.42 مــن3( وهــو متوســط حســابي يشــير إلــى 
درجــة إلــى موافــق "عاليــة" وفقــًاً لمقيــاس ليكــرت الثلاثــي المُُســتدخم، حيــث تــَمَّ تنــاول هــذا الــدور 
مــن خلال أحــد عشــر عبــارًةً مختلفــة جــاءت الموافقــة عليهــا جميعهــا، ولكــن بمتوســطات حســابية 

متباينــة بيــن )2.34 و2.62( وـهـو ـمـا أـثـر عـلـى المتوـطس الـعـام

حيــث تشــير نتائــج الدراســة إلــى أن المشــاركين أبــدوا موافقتهــم علــى مجموعــةٍٍ مــن الأدوار 
ــاة الشــباب الســعودي  ــة لتحســين جــودة حي ــة الاجتماعي ــا الدخم ــوم به ــن أن تق ــي يمك ــة الت المهم
المهاجــر إلــى مدينــة الريــاض ولمواجهــة تحديــات الهجــرة الداخليــة. مــن أبــرز هــذه الأدوار تقديــم 
ــة، إذ رأى  ــى المدين ــال إل ــي ومســاعدات لتخفيــف العــبء الاقتصــادي الناتــج عــن الانتق دعــم مال
المشــاركون أن هــذا الدعــم ضــروري لتخفيــف الأعبــاء الماليــة علــى المهاجريــن فــي ظــلّّ ارتفــاع 
ــةََ تقديــم دعــم ثقافــي وتعليمــي  تكاليــف المعيشــة فــي المــدن الكبــرى، كمــا أكــد المشــاركون أهمي
ــة  ــة الريفي ــف عــن البيئ ــي تختل ــدة الت ــة الجدي ــة الحضري ــع البيئ ّـف م ــى التكي� يســاعد الشــباب عل
التــي قدمــوا منهــا، إضافــًةً إلــى ذلــك، أظهــرت النتائــج أهميــة تقديــم برامــج دعــم نفســي للشــباب 
المهاجريــن للتغل�ُـب علــى التحديــات النفســية المرتبطــة بالانتقــال إلــى مدينــة مثــل: الريــاض، لــذا 
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شــدد المشــاركون علــى ضــرورةِِ تطويــر شــبكات دعــم اجتماعــي فــي المــدن الكبــرى؛ إذ إن هــذه 
ــا المهاجــرون  ــد يشــعر به ــي ق ــة الت ــف الشــعور بالوحــدة والعزل ــي تخفي ا ف الشــبكات تلعــب دوًرً
نتيجــةََ البعــد عــن أســرهم ومجتمعاتهــم الأصليــة، كمــا أيــد المشــاركون تعزيــز التوعيــة بمخاطــر 
الهجــرة الداخليــة وتقديــم استشــارات للشــباب حــول البدائــل المتاحــة لهــم فــي الريــف، ممــا يعكــس 

أهمـيـة نـشـر الوـعـي بـيـن الـشـباب ـحـول الـخيـارات المتاـحـة لـهـم بعـًدًيا ـعـن الهـجـرة إـلـى الـدمن

إلــى جانــبِِ ذلــك، رأى المشــاركون ضــرورة توفيــر مراكــز دعــم قانونــي لمســاعدة الشــباب 
المهاجريــن علــى مواجهــة التحديــات القانونيــة والإداريــة التــي قــد يواجهونهــا فــي المــدن، 
ــى  ــور عل ــي العث ــباب ف ــاعدة الش ــي لمس ــه مهن ــج توجي ــم برام ــة تقدي ــى أهمي ــا إل ــاروا أيًضً وأش
ــة ويُُســاعدهم  ــة، مــا يُُســهم فــي تحســين فرصهــم الاقتصادي ــة الحضري وظائــف مناســبة فــي البيئ
علــى التكي�ّـف والاندمــاج فــي ســوق العمــل، كمــا تــَمَّ تأكيــد ضــرورةََ تنظيــم برامــج تواصــل بيــن 
الشــباب المهاجريــن والمجتمــع المحلــي فــي المــدن لتعزيــز اندماجهــم الاجتماعــي وتقليــل شــعورهم 

لـة بالعزـ

ومــن منظــور نظريــة التغييــر الاجتماعــي، تتماشــي هــذه الأدوار مــع مفهــوم التغييــر 
ــتقرار  ــن الاس ــًيًا م ا أساس ــزًءً دَُُّ ج ــة يُُع� ــروف الاقتصادي ــين الظ ــرى أن تحس ــذي ي ــي ال الاجتماع
المجتمعــي، كمــا أشــار المشــاركون إلــى أهميــة الدعــم الثقافــي والتعليمــي لمســاعدة الشــباب فــي 
التكي�ّـف مــع البيئــة الحضريــة الجديــدة، ممــا يتوافــق مــع النظريــة التــي تؤكــد أن التغي�ّـرات الثقافيــة 
ــًاً لتمكيــن الأفــراد مــن الاندمــاج. إضافــًةً إلــى ذلــك، تــَمَّ تأكيــد أهميــة تقديــم  تتطلــب دعمــًاً تعليمي
ــبكات  ــز ش ــرون، وتعزي ــا المهاج ــي يواجهه ــية الت ــوط النفس ــف الضغ ــي لتخفي ــم نفس ــج دع برام
الدعــم الاجتماعــي لتخفيــف الشــعور بالعزلــة، وهــو مــا يََعكــس أهميــة الروابــط الاجتماعيــة فــي 
التكي�ُـف مــع التغي�ُـرات، وكذلــك أيــدََ المشــاركون تعزيــز التوعيــة بمخاطــر الهجــرة الداخليــة وتقديــم 
ــر  ــل المتاحــة، ممــا يتوافــق مــع دور التثقيــف فــي إحــداث التغيي استشــارات للشــباب حــول البدائ

بـي. الإيجاـ

Roesten�  وـدق توافـقـت ـهـذه النتاـئـج إـلـى ـدٍٍح كبـرٍٍي ـمـع ـمـا توصـلـت إلـيـه الدراـسـات دراـة س
burg (2013( التــي أكــدت أهميــة تقديــم الدعــم النفســي والاجتماعــي للمهاجريــن، خاصــًةً الفئــات 
الأكثــر ضعف�ًـا مثــل النســاء والأطفــال، إذ أكــدت ضــرورة وجــود دعــم اجتماعــي شــامل لمواجهــة 
التحديــات النفســية والاجتماعيــة، ونتائــج دراســة Williams & Graham (2014( التــي أكــدت 
ــك  ــي ذل ــا ف ــا الهجــرة، بم ــع قضاي ــل م ــي التعام ــرة ف ــات كبي ــل الاجتماعــي يواجــه تحدي أن العم

توفـيـر الـدعـم للمهاجرـيـن وتعزـيـز اندماجـهـم الاجتماـعـي

11. توصيات الدراسة:
    بنــاًءً علــى نتائــج الدراســة التــي تناولــت "مشــكلات الهجــرة الداخليــة وتأثيرهــا علــى جــودة الحيــاة 
للشــباب الســعودي المهاجــر لمدينــة الريــاض"، يمكــن تقديــم  مجموعــةٍٍ مــن التوصيــات التطبيقيــة التــي 
ّـال الــذي يمكــن أن تقــوم بــه الدخمــة الاجتماعيــة فــي معالجــة مشــكلات الهجــرة  تركــز علــى الــدور الفع�

الداخـليـة وتحـسـين ـجـودة حـيـاة المهاجرـيـن
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 توصيات موجهة للجمعيات الأهلية ومنظمات المجتمع المدني:

• ــح وقــروض ميســرة 	 ــم من ــر تقدي ــن عب ــم برامــج دعــم اقتصــادي للشــباب المهاجري تقدي
ــق اســتقرار اقتصــادي. ــى تحقي ــا يُســاعدهم عل ــرة، مم لدعــم مشــاريعهم الصغي

• ــك 	 ــا، وذل ــى تطويره ــل عل ــة والعم ــي المناطــق الريفي ــاء ف ــة البق ــة بأهمي ــز التوعي تعزي
ــذه المناطــق. ــي ه ــة تســتهدف الشــباب ف ــات توعوي ــل وفعالي ــم ورش عم ــن خــال تنظي م

• التعــاون مــع الجهــات الحكوميــة لتقديــم دعــم نفســي واجتماعــي للشــباب المهاجريــن، مــن 	
خــال تنظيــم فعاليــات ونــدوات لتعزيــز التكيّــف والاندمــاج فــي المجتمــع الحضــري.

• بنــاء شــراكات مــع القطــاع الخــاص لتقديــم فــرص تدريــب وتوظيــف للشــباب المهاجرين، 	
إضافــةً إلــى تقديــم استشــارات قانونيــة ومهنيــة لمســاعدتهم فــي التعامــل مــع التحديــات 

الجديدة.

• تنظيــم أنشــطة مجتمعيــة تُســهم فــي تعزيــز الاندمــاج الاجتماعــي للمهاجريــن مــع المجتمع 	
المحلــي، ممــا يُقلــل مــن حــدة العزلــة ويعــزز شــعورهم بالانتماء.

• توصيات موجهة للأخصائيين الاجتماعيين في مجال العمل الاجتماعي: 	

• ــف مــع 	 ــن لمســاعدتهم فــي التكيّ ــة للشــباب المهاجري ــم استشــارات نفســية واجتماعي تقدي
ــرى. ــى المــدن الكب ــال إل ــة المرتبطــة بالانتق ــات النفســية والاجتماعي التحدي

• تنظيــم برامــج تواصــل مجتمعــي لتعزيــز التواصــل بيــن المهاجريــن والمجتمــع المحلــي 	
فــي المــدن الكبــرى، ممــا يُســهم فــي تخفيــف شــعور الوحــدة والعزلــة.

• دعــم الأخصائييــن الاجتماعييــن فــي تدريــب المهاجريــن علــى مهــارات التكيّــف النفســي 	
والاجتماعــي، وتحفيزهــم علــى الانخــراط فــي الأنشــطة المجتمعيــة التــي تعــزز اندماجهــم.

• ــات 	 ــع المجتمع ــاون م ــة، بالتع ــرة الداخلي ــر الهج ــول مخاط ــة ح ــات توعي ــم حم تنظي
ــة. ــق الريفي ــي المناط ــباب ف ــة للش ــة وتنموي ــل اقتصادي ــم بدائ ــة، وتقدي المحلي

• تقديــم برامــج توجيــه مهنــي فــي المناطــق الريفيــة لتأهيــل الشــباب للحصــول علــى 	
ــرة. ــى الهج ــم إل ــن حاجته ــل م ــا يُقل ــاً، مم ــة محلي ــف مجزي وظائ

توصيات موجهة للجهات الحكومية:

• العمــل علــى تقديــم دعــم مالــي موجــه للشــباب المهاجريــن لتخفيــف الأعبــاء الاقتصاديــة 	
الناجمــة عــن الانتقــال إلــى المــدن الكبــرى، بمــا فــي ذلــك تكاليــف الســكن والمعيشــة.

• العمل على إنشـاء شـبكات دعم اجتماعي لتخفيف شـعور الوحدة والعزلة لدى المهاجرين، 	
مـن خالل تنظيم فعاليات مجتمعية وورش عمل لتعزيز التواصل الاجتماعي.
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• العمــل علــى إطــاق برامــج توجيــه مهنــي للشــباب المهاجريــن لمســاعدتِهم علــى العثــور 	
علــى وظائــف مناســبة، وتقديــم تدريبــات مهنيــة لتحســين مهاراتهــم.

• تنظيــم حمــات توعيــة فــي المناطــق الريفيــة لتوعيــة الشــباب بمخاطــر الهجــرة الداخليــة، 	
وتقديــم بدائــل محليــة، مثــل: فــرص العمــل والمشــروعات الصغيــرة.

• إنشــاء مراكــز دعــم نفســي تقــدم استشــارات وخدمــات صحيــة نفســية متخصصــة للشــباب 	
المهاجريــن لمســاعدتهم علــى التكيّــف مــع التحديــات النفســية التــي يواجهونهــا فــي المــدن.

• تحســين مســتوى الدخمــات التعليميــة فــي المناطــق الريفيــة لرفــع جــودة الحيــاة، وتوفيــر 	
تعليــم متكامــل للشــباب، ممــا يُقلــل مــن دوافــع الهجــرة.

• ــى 	 ــرى لتســهيل الوصــول إل ــدن الكب ــة والم ــن المناطــق الريفي ــل بي ــائل النق ــر وس تطوي
ــة. ــل الهجــرة الداخلي ــي تقلي ــا يُســاهم ف ــة، م ــات الحيوي الدخم

قائمة المصادر والمراجع:

أولاًً- المراجع باللغة العربية:
أحمـد، رمـاح بابكـر )2016(. الآآثـار الاجتماعيـة للهجـرة الداخليـة بولايـة الخرطـوم: دراسـة تطبيقيـة على منطقـة 
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The Problems of Internal Migration to Riyadh and Its 
Impact on the Quality of Life of Saudi Youth from a 

Social Work Perspective

Shoroq Abdulaziz AlKhelaif(1)

Abstract:
The study aimed to identify the problems of internal migration to 

Riyadh and its impact on the quality of life of Saudi youth from a social 
work perspective. It adopted the social survey methodology, using a 
questionnaire as a tool, administered to a random sample of 415 Saudi 
citizens residing in Riyadh. The study found that Saudi youth migration 
from rural and desert areas to Riyadh has a moderate impact on the quality 
of life. Economic factors ranked first with a high average, followed by other 
factors with averages indicating a moderate level, placing social factors 
second, psychological factors third, and cultural factors last. The results also 
indicated that participants agreed on a set of measures to address internal 
migration issues, most notably the importance of improving conditions in 
rural areas and providing more opportunities for youth to limit migration. 
The study emphasized the significant and effective role of social work 
in enhancing the quality of life of Saudi youth migrants and addressing 
internal migration issues.  The research concluded with a set of practical 
recommendations focusing on the effective role that social work can play 
in addressing internal migration problems and improving the quality of life 
for migrants. These recommendations are directed at non-governmental 
organizations, civil society organizations, and government entities, along 
with specific recommendations for social workers in the field of social 
work.

Keywords: Internal Migration, Quality of Life, Riyadh City, Social 
Work.
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