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ملخّّص البحث:
يهــدف هــذا البحــث إلــى دراســة تأثيــر بعــض العوامــل الديموغرافيــة علــى التكيــف والتوافــق 
ــار  ــر كب ــتوى تقدي ــم مس ــاول البحــث تقيي ــارقة. يتن ــارة الش ــي إم ــار الســن ف ــدى كب الاجتماعــي ل
الســن لمؤشــرات التكيــف الاجتماعــي والعوامــل المؤثــرة فيــه، مثــل: العمــر، والدخــل، وظــروف 
المعيشــة، والرعايــة الحاليــة، والجنــس، والحالــة الاجتماعيــة، والمســتوى التعليمــي، ونوع الســكن، 
ومــكان الإقامــة، والحالــة الصحيــة. يركــز البحــث علــى تحســين جــودة الحيــاة لهــذه الفئــة مــن خلال 

تقديــم خدمــات اجتماعيــة وصحيــة أفضــل.

ًـا،  اســتدخم البحــث المنهــج الوصفــي التحليلــي، وشــملت العينــة 68 فــرًدًا تجــاوزوا الســتين عام�
تــم اختيارهــم بطريقــة عشــوائية باســتدخام أســلوب كــرة الثلــج، واعتمــدت الدراســة علــى مقيــاس 
التكيــف النفســي الاجتماعــي المعــدّّل. أظهــرت النتائــج أن مســتوى التكيــف الاجتماعــي لــدى كبــار 
ــي 69.00  ــط الفعل ــغ المتوس ــط الافتراضــي؛ إذ بل ــن المتوس ــر م ــى بكثي ــارقة أعل ــي الش ــن ف الس
step� ــة ــتدخام طريق ــدد باس ــدار المتع ــل الانح ــر تحلي 54، أظه ي ض طس الافتراـ نـة بالمتوـ  مقارـ
ــر مصــدر  ــف الاجتماعــي، وكان لمتغي ــي التكي ــن ف ــن التباي ــوذج يفســر %45.9 م wise أن النم
الدخــل والمعيشــة تأثيــر قــوي وســلبي علــى التكيــف الاجتماعــي. بينمــا كانــت متغيــرات الجنــس، 
الفئــة العمريــة، والوضــع الصحــي لهــا تأثيــر محتمــل ولكــن غيــر قاطــع، ولــم تظهــر المتغيــرات 
ــكل  ــف المســن ب ــى تحســين تكي ــات تهــدف إل ــدم البحــث عــدة توصي ــًاً، وق ــرًاً معنوي الأخــرى تأثي

المجــالات، ومنهــا توفيــر بيئــات اجتماعيــة داعمــة لكبــار الســن.
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مقدمة:
ــة  ــد؛ إذ تشــير الدراســات العلمي ــا واحتياجــات المســنين باهتمــام عالمــي متزاي ــت قضاي حظي
إلــى ضــرورة تلبيــة احتياجاتهــم المتنوعــة: الصحيــة، والنفســية، والأســرية، والاقتصاديــة، وينظــر 
ا لا يتجــزأ مــن المجتمــع؛ إذ تعــد خبــرات  المجتمــع المعاصــر إلــى هــذه الاحتياجــات بوصفهــا جــزًءً
وحكمــة المســنين ذات قيمــة كبيــرة، رغــم ابتعادهــم عــن الحيــاة العمليــة، لا يعنــي ذلــك عجزهــم، 
ــرأي  ــم المشــورة وال ــي تقدي ــة ف ــًاً وأهمي ــم وزن ــر الســنوات تمنحه ــرات المكتســبة عب ــل إن الخب ب
الســديد، وإن تلبيــة احتياجــات المســنين تعــد اســتثمارًاً فــي رفاهيــة المجتمــع بأكملــه؛ إذ يســهم دمــج 
المســنين والاســتفادة مــن خبراتهــم فــي تعزيــز التلاحــم الاجتماعــي وتقديــم نمــاذج إيجابيــة للأجيــال 
الشــابة، ونتيجــة للتطــور الــذي نعيشــه، فقــد تغيــر شــكل المجتمــع، فلــم تعــد العلاقــات الإنســانية 
علاقــات مباشــرة وغيــر أوليــة كمــا كانــت، بــل أصبحــت معقــدة؛ إذ إنــه لا يجــد كبيــر الســن مــن 

ًـا لدخمتــه أو تلبيــة راحتــه )بــركات، 2009( أفــراد الأســرة مــن يكــون متفرغ�

 يمـر الإنسـان خلال حياتـه بمراحـل نمـو متتاليـة تبـدأ بالطفولـة مـرورا بالمراهقـة والرشـد 
وصـولا إلـى مرحلـة الشـيخوخة، وتعـد مرحلة الشـيخوخة ظاهرة طبيعيـة تعبر عن التغيـرات التي 
تحـدث فـي التكويـن الجسـمي والعقلـي والانفعالـي والاجتماعـي، بالإضافـة إلـى مـا يحـدث نتيجـة 
ذلـك فـي الأداء أثنـاء رحلـة حيـاة الفرد، ويشـار إليهـا كمرحلة النضـج واكتمال الشـخصية وضعفها 

وانحدارهـا، وتمثـل فقدانـا جوهريـا أو انحرافـا سـلبيا فـي القـدرة الوظيفيـة )الطفيلـي ,2004(

ًـا فــي المجتمــع؛ فهــي لــم تحــظ بالاهتمــام اللازم  إن فئــة المســنين هــي أقــل الفئــات العمريــة حظ�
مــن الدراســة والبحــث، وحتــى إن حظيــت ببعــض الاهتمــام، يكــون هامشــًيًا وغيــر كافٍٍ مقارنــة 
بمــا تحظــى بــه الفئــات العمريــة الأخــرى، ويعــود الســبب فــي ذلــك إلــى الفكــرة العامــة لــدى معظــم 
أفــراد المجتمــع، التــي تتمحــور حــول الشــيخوخة باعتبارهــا مرحلــة النضــوب الصحــي والفكــري 
ــك،  ــع ذل ــث، وم ــة والبح ــجعة لدلراس ــر مش ــة غي ــد مرحل ــم تُُع ــن ث ــي؛ وم ــي والاجتماع والأدائ
ــة والنفســية،  ــرات الفســيولوجية والاجتماعي ــن التغي ــر م ــور الكثي ــة الشــيخوخة بظه ــز مرحل تتمي
التــي تســبب ظهــور العديــد مــن المشــكلات للمســنين، فتعيــق توافقهــم النفســي والاجتماعــي. ومــن 
أهــم هــذه المشــكلات: فقــدان العلاقــات الاجتماعيــة، وفقــدان العديــد مــن الاهتمامــات والنشــاطات، 
ــدم  ــراب، وع ــدة والاغت ــعور بالوح ــذات، والش ــة بال ــدم الثق ــة، وع ــة والعدواني ــادة الاعتمادي وزي

التكيــف النفســي )صيــام، 2010(

ويــري كذلــك )تفاحــة، 2009( أن مرحلــة الشــيخوخة تعــد فتــرة حرجــة يتوقــع فيهــا أن 
يواجــه المســنين بعضــا مــن الصعوبــات أو المشــكلات، أو بعضــا مــن الاضطــراب وعــدم الاتــزان 
خلال عمليــات التكيــف مــع البيئــة وضغوطهــا، وقــد أشــارت )صيــام ,2010( إلــى أن الشــيخوخة 
ــذا فالمســنون يعانــون فــي  ــة مليئــة بالصراعــات والتحديــات مــع الــذات ومــع المجتمــع؛ ول مرحل
هــذه المرحلــة مــن الكثيــر مــن المشــكلات، ولهــذا فهــم بحاجــة إلــى الرعايــة والاهتمــام لمســاعدتهم 

عـلـى التكـيـف والتكـيـف ـمـع التغـيـرات الجـددية الـتـي تـطـرأ ـفـي حياتـهـم

ويطــرح هــذا البحــث مشــكلة عــدم الاهتمــام الكافــي بقضايــا المســنين فــي المجتمعــات الحديثــة؛ 
ــا.  ــة لدخماته ــات والبحــوث الموجه ــث الدراس ــن حي ــا م ــل حًظً ــة الأق ــة العمري ــذه الفئ ــى ه إذ تبق
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ــوب  ــن النض ــرة م ــا فت ــيخوخة باعتباره ــة للش ــع التقليدي ــرة المجتم ــى نظ ًـا إل ــذا جزئي� ــع ه ويرج
والانخفــاض واخــتلاف الأجيــال والتعامــل معهــم بأنهــم أصبحــوا مــن التــراث الــذي لا يفيــد 
ــز  ــة، ويرك ــة المهم ــذه الفئ ــم احتياجــات ه ــع لدراســة وفه ــن الداف ــل م ــا يقل ــوم، مم ــات الي بمتطلب
ــي  ــة الت ــي المرحل ــم الاجتماعــي ف ــم توافقه ــار الســن مــن خلال تقيي ــع كب ــم واق ــى تقيي البحــث عل

ًاًي يعيـشـونها حالـ

مشكلة البحث:
مشــكلة البحــث تتمحــور حــول تقييــم التكيــف الاجتماعــي لكبــار الســن فــي إمــارة الشــارقة؛ إذ 
أدى تقــدم الطــب وزيــادة متوســط عمــر الفــرد إلــى زيــادة عــدد المســنين فــي المجتمــع. هــذه الزيــادة 
قــد تــؤدي إلــى مشــاكل مثــل قلــة الرعايــة وصعوبــة تلبيــة احتياجاتهــم النفســية والاجتماعيــة، ممــا 
يؤثــر علــى توافقهــم الاجتماعــي وشــعورهم بالرفاهيــة. بالإضافــة إلــى ذلــك، تقلصــت مكانــة كبــار 
الســن فــي الأســرة بســبب التغيــرات الاجتماعيــة والاقتصاديــة، ممــا يزيــد مــن احتماليــة التعــرض 
ــف الاجتماعــي  ــتويات التكي ــم مس ــى تقيي ــدف البحــث إل ــك، يه ــى ذل ــاًءً عل ــاب. بن ــة والاكتئ للعزل
ــع  ــرات البحــث، م ــى متغي ــاًءً عل ــات بن ــذه الفئ ــن ه ــروق بي ــان الف ــي الشــارقة وبي ــار الســن ف لكب
التركيــز علــى دور الأنشــطة الرياضيــة والاجتماعيــة فــي تعزيــز الصحــة الجســمية والنفســية لهــم. 
وتتحــدد مشــكلة الدراســة فــي تقييــم كبــار الســن فــي إمــارة الشــارقة، فــي التكيــف الاجتماعــي؛ إذ 
ــة المقدمــة.  ــى جــودة الرعاي ًـا عل ا هام� ــار الســن مؤشــًرً ــدى كب تعــد درجــة التكيــف الاجتماعــي ل
ــي  ــل الت ــع، والعوام ــي المجتم ــن ف ــار الس ــاج كب ــدى اندم ــة م ــى دراس ــور عل ــذا المح ــز ه ويرك
تؤثــر علــى تفاعلهــم الاجتماعــي، ومســتوى الرضــا الاجتماعــي لديهــم، ومــن ث�مَّّ تحســين مســتوى 

الرعايــة والرفاهيــة لكبــار الســن فــي المجتمــع، ومنهــا يمكــن الإجابــة عــن التســاؤل التالــي:

مــا أثــر بعــض العوامــل الديموغرافيــة علــى التكيــف الاجتماعــي لــدى كبــار الســن فــي إمــارة 
الشارقة؟

أسئلة البحث:
	1 ما مستوى التكيف الاجتماعي لدى كبار السن في إمارة الشارقة؟.

	2 كيف يقيم كبار السن في إمارة الشارقة توافقهم الاجتماعي ومؤشراته؟.

	3 مــا مــدى تأثيــر بعــض المتغيــرات الديموغرافيــة )الفئــة العمريــة، ومصــدر الدخــل .
ــي،  ــتوى الدراس ــة، المس ــة الاجتماعي ــس، الحال ــاُ، الجن ــة حالي ــي رعاي ــة، وتلق والمعيش
الســكن، مــكان الإقامــة، والوضــع الصحــي( علــى التكيــف الاجتماعــي لــدى كبــار الســن 

ــارة الشــارقة؟  ــي إم ف

أهمية البحث: 
ترتكـز أهميـة البحـث مـن حيـث تناولهـا موضـوع تقييـم التكيـف الاجتماعـي لـدى كبـار السـن 
فـي إمـارة الشـارقة، وحيـث أنـه مـن المواضيع المهمة للبحث والدراسـة وتنقسـم أهميـة البحث الى:
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الأهميــة النظريــة مــن حيــث اســتجابتها لحاجــة المجتمــع إلــى فهــم أعمــق للجوانــب النفســية 
ــى  ــة، وتســعى إل ــي الدراســات البحثي َـش ف ــا تُُهم� ًـا م ــة غالب� ــار الســن، وهــي فئ ــة لكب والاجتماعي
إثــراء المكتبــة العربيــة ببيانــات وتحلــيلات جديــدة تتعلــق بالتكيــف الاجتماعــي لــدى المســنين، ممــا 
يقــدم تغذيــة راجعــة قيمــة للباحثيــن والمهتميــن، كمــا تتيــح الدراســة فرصــة لاستكشــاف وتحليــل 
ا للباحثيــن لدراســة  التحديــات والصراعــات التــي يوجههــا المســنون، ممــا يمكــن أن يشــكل حافــًزً

جواـنـب نفـسـية وإرـشـادية أـخـرى تتعـلـق بـهـذه الفـئـة العمرـيـة

الناحيــة التطبيقيــة، فتهــدف الدراســة إلــى تقديــم توصيــات عمليــة لتطويــر البرامــج والأنشــطة 
التــي تســهم فــي تحســين التكيــف الاجتماعــي لكبــار الســن وتقليــل درجــة شــعورهم بعــدم التكيــف 
الاجتماعــي لديهــم، مــن خلال توفــر بيانــات ومعطيــات دقيقــة حــول طبيعــة العلاقــة بيــن التكيــف 
ــن  ــة م ــات الراعي ــرار والجه ــاع الق ــن صن ــا يمك ــه، مم ــرات في ــض المتغي ــر بع ــي وأث الاجتماع
ــم  ــم الاجتماعــي وجــودة حياته ــا يعــزز توافقه ــة، مم ــذه الفئ ــة له ــر اســتراتيجيات دعــم فعال تطوي

ويـسـاعدهم عـلـى التكـيـف ـمـع التغـيـرات الجـددية الـتـي تـطـرأ عـلـى حياتـهـم

أهداف البحث:
يرمي البحث تحقيق الأهداف التالية:

	1 التعرف إلى مستوى التكيف الاجتماعي لدى كبار السن في إمارة الشارقة..

	2 تحديد مدى تقيم كبار السن توافقهم الاجتماعي ومؤشراته..

	3 ــي . ــة، ومصــدر الدخــل والمعيشــة، وتلق ــة العمري ــرات )الفئ ــر بعــض المتغي ــل تأثي تحلي
رعايــة حاليــا، والجنــس، والحالــة الاجتماعيــة، والمســتوى الدراســي، والســكن، ومــكان 
الإقامــة، والوضــع الصحــي( علــى التكيــف الاجتماعــي لــدى كبــار الســن، وذلــك لفهــم 

ــاة لهــذه الفئــة العمريــة. العوامــل المؤثــرة وتقديــم توصيــات لتحســين جــودة الحي

مصطلحات البحث:
تناول البحث المصطلحات التالية في التعريف:

ــة  ــي اللغ ــن ف ــن، والمس ــا مس ــع مفرده ــنون جم ــنون، والمس ــم المس ــد به كبــار الــسن: يُُقص
ــذي يتعــرض  ــرد ال ــو الف ــن منظــور، 1993، 13/222(، والمســن ه ــر )اب ــي العم ــر ف ــو الكبي ه
ــي  ــر ف ــن تغي ــا م ــا يصاحبه ــر، وم ــي العم ــه ف ــة بســبب تقدم ــرات البيولوجي ــن التغي لمجموعــة م
المراكــز والأدوار الاجتماعيــة والمهنيــة والصحيــة التــي كان يمارســها، والتــي مــن شــأنها التأثيــر 
ــره  ــه وعم ــن لذات ــور المس ــادة تص ــى إع ــه، وعل ــم مع ــرق تفاعله ــه وط ــن ل ــي إدراك الآخري ف
ومواقفــه المختلفــة )الجويــر، 2002، 296(، وفــي المنظــور الاجتماعــي المســن هــو الفــرد الــذي 
يتعــرض لمجموعــة مــن التغيــرات البيولوجيــة بســبب تقدمــه فــي العمــر، ومــا يصاحبهــا مــن تغيــر 
ــي مــن شــأنها  ــي كان يمارســها، والت ــة الت ــة والاجتماعي ــة والصحي ــز والأدوار المهني ــي المراك ف
التأثيــر فــي إدراك الآخريــن لــه وطــرق تفاعلهــم معــه، وعلــى إعــادة تصــور المســن لذاتــه وعمــره 
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ومواقفــه المختلفــة. وقيــل أيضــًاً: بــأَنَّ المســن هــو كل مــن تجــاوز عمــر ال 60 ســنة فأكثــر، ســواء 
كان ذكــرًاً أم أنثــى )الســمري، 2019، 315(، وإجرائي�ًـا فــي هــذا البحــث يعــرف كبيــر الســن كمــا 
ــار  ــأن كب ــارات، ب ــي الإم ــن ف ــار المواطني ــوق كب ــم 9 لســنة 2019 بشــأن حق ــون رق ــه القان يعرف
المواطنيــن هــم كل مــن يحمــل جنســية دولــة الإمــارات أو مقيــم فيهــا وبلــغ الســتين عامــًاً، وكل مــن 

يـسـتجيب عـلـى أدوات الدراـسـة وتـجـاوز عـمـره الـسـتين عاـًاًم ـمـن ـسـكان إـمـارة الـشـارقة

ــة  ــج المصمم ــات، والبرام ــزة والهيئ ــن الأجه ــون م ــد مك برامــج الرعايــة: وهــي نســق معق
ــر  ــة منهــا باســتدخام التدابي ــة، والحــد مــن آثارهــا، والوقاي مــن أجــل علاج المشــكلات الاجتماعي
ــده، 2001، 15(. وأيضــًاً، هــي نســق  والإجــراءات والقوانيــن التــي تحقــق أهــداف الرعايــة )عب
ــق  ــى تحقي ــراد والجماعــات عل ــم إعدادهــا لمســاعدة الأف ــي يت ــن مــن الدخمــات والأجهــزة الت معي
مســتويات مناســبة للصحــة والمعيشــة، ولتدعيــم العلاقــات الشــخصية الاجتماعيــة بمــا يمكــن مــن 
ــو المعاطــي،2005،  ــة قدراتهــم، وتحســين مســتوى حياتهــم بمــا يتوافــق مــع احتياجاتهــم )أب تنمي

)14

ــا أم  ــة منه ــواًءً الفردي ــدة س ــات المعتم ــائل والآلي ــي كل الوس ــة: ه ــذه الدراس ــي ه ًـا ف إجرائي�
المؤسســية، التــي تُُقــدم الدخمــات بمختلــف أشــكالها لدخمــة ورعايــة فئــة مــن فئــات المجتمــع. بمــا 
ــن  ــن المواطني ــار الســن م ــات كب ــات متخصصــة تراعــي احتياج ــارات خدم ــة الإم ــه حكوم تقدم

يـن والمقيمـ

التكيــف الاجتماعــي:  ويعنــي القــدرة علــى إشــباع الفــرد لاحتياجاتــه النفســية، وتقبلــه لذاتــه، 
ــة  ــات اجتماعي ــرات، والصراعــات النفســية، واســتمتاعه بعلاق ــا التوت ــل فيه ــاة تق واســتمتاعه بحي
حميميــة، ومشــاركته فــي النشــاطات الاجتماعيــة، وتقبلــه لعــادات وتقاليــد وقيــم مجتمعــه، والتفاعــل 
ــايرة  ــع، ومس ــات المجتم ــزام بأخلاقي ــن، والالت ــع الآخري ــعادة م ــن الس ــة، ويتضم ــا بإيجابي معه
المعاييــر الاجتماعيــة، والامتثــال لقواعــد الضبــط الاجتماعــي، وتقبل التغيــر الاجتماعــي، والتفاعل 
الاجتماعــي الســليم، والعمــل لخيــر الجماعــة، ممــا يــؤدي إلــى تحقيــق الصحــة الاجتماعيــة )بيــداء 

كــيلان محمــود، 2018، ص 11(

ــا المفحــوص  ــي يحصــل عليه ــًاً بالدرجــة الت ــف الاجتماعــي إجرائي ــان التكي  ويعــرف الباحث
ــار الســن فــي إمــارة الشــارقة مــن خلال المؤشــرات التــي  ــاس التكيــف الاجتماعــي لكب ــى مقي عل
تبيــن مــدى اندمــاج كبــار الســن فــي المجتمــع، والعوامــل التــي تؤثــر علــى تفاعلهــم الاجتماعــي، 

ومـسـتوى الرـضـا الاجتماـعـي لديـهـم، ـعـن علاقاتـهـم وتواصـلهـم الاجتماـعـي بـشـكل فـعـال

البحث النظري والدراسات السابقة:
ــي تفســير الســلوك الاجتماعــي  ــي تســهم ف ــات الت ــة للنظري ــب النظري ــاول البحــث الجوان يتن
لــدي كبــار الســن مــن منظــور النظريــات الكلاســيكية والمعاصــرة التــي فســرة الســلوك الاجتماعــي 
والقــدرة علــى التكيــف مــع متطلبــات الحيــاة الاجتماعــي، حيــث يعتبــر التكيــف الاجتماعــي امتــداًدًا 
ًـا لا يســتطيع التكيــف  طبيعي�ًـا للتوافــق الشــخصي، فــإذا فقــد الإنســان توافقــه الشــخصي، فإنــه حتم�
مــع الجماعــة أو مــع أســرته،  لــذا يُُعــرف التكيــف الاجتماعــي بأنــه الشــعور بالســعادة مــع 
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الآخريــن، والالتــزام بأخلاقيــات المجتمــع، ومســاندة المعاييــر الاجتماعيــة، والضبــط الاجتماعــي، 
وتقبــل الآخريــن فــي المجتمــع )حســين وعبــد اليمــة، 2011، ص 181(،  ويتنــاول البحــث كل مــن 
نظريــة التضامــن الاجتماعــي التــي قدمهــا دوركايــم والنظريــة الوظيفيــة المســتندة الــى مؤسســها 
بارســونز، ومجددهــا ميرتــون وبعــض النظريــات الوظيفيــة المعاصــرة التــي تفســر مرحلــة 

الـشـيخوخة ومـدقرة الـفـرد عـلـى التكـيـف الاجتماـعـي لكـبـار الـسـن

أولاًً- نظرية التضامن الاجتماعي:

ــن  ــر التضام ــة؛ إذ يؤث ــاة الاجتماعي ــرات الحي ــع تغي ــف م ــب التكي ــرة تطل ــد الشــيخوخة فت تع
الاجتماعــي بشــكل كبيــر علــى مســتوى التكيــف لــدى الأفــراد الأكبــر ســنًاً. يعــزز إميــل دوركايــم 
ــر  ــة لا تقتص ــاة الاجتماعي ــرز أن الحي ــي تب ــي، الت ــن الاجتماع ــة التضام )1917-1858( نظري
ــة مــن  علــى الاقتصــاد بــل تســتند أساســًاً علــى القيــم الروحيــة. يهــدف المجتمــع إلــى تحقيــق حال
ــزز  ــي تع ــة الت ــد الاجتماعي ــم والقواع ــى القي ــراده عل ــق أف ــي؛ إذ يتف ــف الاجتماع ــق والتكي التواف
التفاعــل الإيجابــي وتقــوي الشــعور بالانتمــاء والدعــم الاجتماعــي )دوركايــم، 1858(. فــي ســياق 
كبــار الســن، يعتبــر التكيــف الاجتماعــي مؤشــرًاً علــى مــدى رضاهــم وقدرتهــم علــى المشــاركة 
الفعّّالــة فــي الحيــاة الاجتماعيــة، والالتــزام بالأخلاقيــات والقيــم المجتمعيــة. يعــزز التضامــن 
ــز الشــعور  ــذ، وتعزي ــة والنب ــل العزل ــي تقلي ــا يســهم ف ــان والدعــم، مم الاجتماعــي الشــعور بالأم
بالانتمــاء والقــدرة علــى الإســهام الإيجابــي فــي المجتمــع. دوركايــم يؤكــد أن الإجمــاع الاجتماعــي 
ــار الســن  ــدور الاجتماعــي لكب ــز ال ــي تعزي ــا يســهم ف ــه، مم ــق الاســتقرار والتوجي ــن أن يحق يمك
ويحســن مــن نوعيــة حياتهــم )دوركايــم، 1858(. بفضــل هــذا الإجمــاع، يتمكــن كبــار الســن مــن 
الاســتفادة مــن دعــم الشــبكات الاجتماعيــة والتكافــل الجماعــي، ممــا يحفزهــم علــى التفاعــل بشــكل 
إيجابــي مــع أفــراد المجتمــع ويســهم فــي تحســين جــودة حياتهــم الاجتماعيــة. باختصــار، نظريــة 
التضامــن الاجتماعــي تبــرز أهميــة بنــاء بيئــة اجتماعيــة داعمــة لكبــار الســن، مــن خلال تعزيــز 
التفاعــل الإيجابــي والاندمــاج الاجتماعــي، وتعزيــز الالتــزام بالقيــم والأخلاقيــات المجتمعيــة. تقــدم 
هــذه النظريــة إطــارًاً نظريــًاً هامــًاً لفهــم وتحســين تجربــة كبــار الســن فــي المجتمعــات الحديثــة، 
ــة  ــة والمجتمعي ــاة الاجتماعي ــي الحي ــة ف ــف والمشــاركة الفعّّال ــى التكي ــا يعــزز مــن قدرتهــم عل مم

)ســتارتايمز، 2018(

ثانياًً- النظرية الوظيفية:

تقــوم النظريــة الوظيفيــة علــى علامــات العلمــاء الأوائــل الذيــن أسســوا مبــادئ وأفــكار هــذه 
النظريــة، التــي تفصــل دور المجتمــع بأكملــه ومجموعاتــه المتنوعــة فــي أدوار مختلفة، بمــا في ذلك 
النواحــي الاقتصاديــة والاجتماعيــة والتربويــة. ينظــر الباحثــون إلــى الأدوار الاجتماعيــة للمجتمــع 
ــن  ــار الســن الذي ــق بكب ــة، خاصــة فيمــا يتعل ــة الاجتماعي ــة تنظيمهــا عبــر مؤسســات الرعاي وكيفي
ــدم تالكــوت  ــي هــذا الســياق، يق ــى تلبيتهــا بشــكل كافٍٍ. ف ــل قدرتهــم عل ــزدادون احتياجاتهــم ويق ي
ًـا اجتماعي�ًـا يجمــع الأفــراد حــول قيــم مشــتركة  بارســونز )1979-1902( رؤيتــه بــأن هنــاك تنظيم�
وأســاليب مناســبة لسلــلوك، ممــا يحقــق التــوازن مــن خلال التطبيــع الطوعــي والضبــط الاجتماعــي 
الإجبــاري. مــن جانبــه، يبــرز روبــرت ميرتــون )مواليــد 1944( أن البنيــة الاجتماعيــة مســتقرة، 
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وتتكامــل مكوناتهــا فــي إطــار مــن التوافــق حــول القيــم المجتمعيــة، مــع التأ�يــدّ علّــى ضــرورة عــدّم 
ــا �يفيــة تحفيــز الأفــراد علّــى تحمــل مسّــؤولياتهم نحــو قضايــا  اختــراق هــذا التــوازن. يُظهــر أيضا
�بــار السّــن، ســواء بالترغيــب أو بالضبــطّ الاجتماعــي. فيمــا يتعلّــق بالنظريــات المعاصــرة، تحلّــل 
ــات  ــة ومتطلّب ــار السّــن مــع تجاربهــم الحياتي ــة تفاعــل �ب ــدّر )2002( �يفي ــة �روســنو وإيلّ نظري
الرعايــة الاجتماعيــة؛ إذ تعــدّ النشــاط والمشــار�ة الاجتماعيــة أساســيتين لتحقيــق السّــعادة والتكيــف 

فــي ســنوات الشــيخِوخة. 

وفــي الخِلاصــة يمكــن الاعتمــاد هاتيــن النظريتيــن فــي دراســة هــذا الموضــوع لمــا فيهمــا مــن 
ــة الشــيخِوخة والوظائــف  ــرب لتفسّــيرات مرحلّ ــاه؛ إذ إنهمــا الأق ــق بالمجتمــع وقضاي ــاط وثي ارتب
والأدوار التــي يقــوم بهــا الفــرد فــي المجتمــع مــع تمييــز الحالــة الاجتماعيــة للّتضامــن والتكاتــف 

الاجتماعــي الــذي تقدّمــه النظريــة الاجتماعيــة.

المخّطط المفاهيمي للبحث:
يتنــاول المخِطــطّ المفاهيمــي للّبحــث توضيــح أهــم المعطيــات التــي تناولهــا لتحدّيــدّ أثــر 

العوامــل الدّيمغرافيــة فــي التوافــق الاجتماعــي لكبــار السّــن �ــم خلال المخِطــطّ التالــي:

شكل )1( المخّطط المفاهيمي للبحث

المخِطــطّ المفاهيمــي للّبحــث يهــدّف إلــى توضيــح المعطيات الأساســية التــي يقوم علّيهــا البحث 
ــى  ــوم علّ ــز المخِطــطّ أن البحــث يق ــتخِدّمة؛ إذ ير� ــات المسّ ــدّاف والنظري ــدّ الأه ــن خلال تحدّي م
ثلاثــة أهــدّاف رئيسّــية، ويقــوم علّــى تحلّيــل تأثيــر العوامــل الدّيمغرافيــة علّــى التوافــق الاجتماعــي 
لكبــار السّــن، استكشــاف دور النظريــات فــي تفسّــير النتائــج، ومراجعــة الدّراســات السّــابقة ذات 
الصلّــة. يتضمــن المخِطــطّ تمثــيلاا بصريــاا يبيــن �يفيــة ارتبــاط هــذه الأهــدّاف بالعناصــر المخِتلّفــة 
ــير  ــابقة لتفسّ ــات السّ ــات والدّراس ــى النظري ــز علّ ــر المخِطــطّ أن البحــث يرتك ــي البحــث، يُظه ف
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ــق الاجتماعــي.  ــى التواف ــا عل ــي تأثيره ــة ف ــل الديمغرافي ــى دور العوام ــز عل ــع التركي ــج، م النتائ
ــا  ــادل، مم ــا المتب ــض وتأثيره ــا البع ــية ببعضه ــم الأساس ــاط المفاهي ــة ارتب ــي كيفي ــك ف ــل ذل يتمث

يـسـاعد ـفـي توضـيـح الاتجاـهـات العاـمـة والنتاـئـج المتوقـعـة للبـحـث

الدراسات السابقة:
تناولــت الدراســات الســابقة مجموعــة كبيــرة مــن الأبحــاث التــي ركــزت علــى كبــار الســن مــن 
نــواحٍٍ متعــددة، تــم ترتيبهــا زمنيــًاً تنازليــًاً لإبــراز أهميــة الدراســات الحديثــة فــي موضــوع كبــار 
الســن ودورهــا فــي التجديــد والتطويــر فــي هــذا المجــال، بالإضافــة إلــى أهميــة تلــك الدراســات فــي 
تفســيراتها ونتائجهــا لدلراســة الحاليــة والربــط بينهــا لتنميــة مفاهيــم رعايــة كبــار الســن والبرامــج 
المقدمــة لهــم فــي المجتمــع. تنوعــت الدراســات فــي مواضيعهــا واختلفت باخــتلاف الزمــان والمكان 

والـسـياقات الـتـي تناوـلـت فيـهـا موـضـوع ـكبـار الـسـن.

جــاءت دراســة بولقــواس ابتــسام )2024( بعنــوان »الآليــات القانونيــة لحماية الأســرة الممتدة 
- حمايــة حــق كبــار الســن فــي العيــش فــي كنــف أســرتهم« لتبيــن أنــه بالرغــم مــن أهميــة وجــود 
كبــار الســن داخــل الأســرة، إلا أنهــم يتعرضــون لســوء المعاملــة مــن قبــل أســرهم التــي أصبحــت 
ــري  ــتوري الجزائ ــس الدس ــل المؤس ــى تدخ ــة إل ــارت الدراس ــم. وأش ــك حقوقه ــال تنته ــوم بأفع تق
ــت  ــد أن أصبح ــة بع ــة، خاص ــاج للحماي ــة تحت ــة خاص ــم فئ ــم باعتباره ــة له ــر الحماي ــة توفي بغي
الأســرة تتلخــى عنهــم بعدمــا كانــوا لعقــود طويلــة الأســاس الــذي تقــوم عليــه الأســرة. وتأتــي هــذه 
الدراســة لتبيــان أهــم الآليــات التــي اعتمدتهــا الجزائــر لحمايــة الأســرة الممتــدة وضمــان حــق كبــار 
الســن فــي العيــش محاطيــن بأفــراد أســرتهم. وفــي دراســة حــاج لكحيــل، راضيــة )2022( التــي 
ــي الأســرة  ــن المســن ف ــة بي ــدى المســنين: دراســة مقارن ــف النفســي الاجتماعــي ل ــت »التكي تناول
ــي  ــف النفس ــي التكي ــروق ف ــن الف ــف ع ــى الكش ــة إل ــت الدراس ــة«، هدف ــرة النووي ــدة والأس الممت
ــود  ــى وج ــج إل ــت النتائ ــة. توصل ــرة النووي ــدة والأس ــرة الممت ــي الأس ــن ف ــن المس ــي بي الاجتماع
ــة،  ــي الأســرة النووي ــم ف ــدة والآخــر المقي ــي الأســرة الممت ــم ف ــن المســن المقي ــة بي فــروق جوهري
وذلــك فــي مســتوى التكيــف النفســي والاجتماعــي، حيــث كان منخفضــًاً عنــد المقيميــن بعيــًاًد عــن 
أولادهــم، مــع وجــود درجــة كبيــرة مــن التشــاؤم لديهــم أثــر علــى شــخصيتهم وتوافقهــم النفســي 
الاجتماعــي. أمــا دراســة صيشــي يــسري )2022( تركــزت علــى دور الإعلام فــي خدمــة قضايــا 
كبــار الســن مــن خلال تحليــل محتــوى موقــع الشــروق أونلايــن كعينــة مــن الصحافــة الإلكترونيــة. 
اســتدخمت الدراســة منهــج تحليلــي لتحديــد وتحليــل الموضوعــات المتعلقــة بكبــار الســن؛ إذ تمــت 
ــرزت الدراســة  ــى عــام 2021. أب ــذ إنشــائه حت ــع من ــى الموق مراجعــة 60 موضوعــًاً نُُشــرت عل
نقصــًاً فــي المنهجيــات العلميــة والاســتراتيجيات الواضحــة فــي التعامــل مــع قضايــا كبــار الســن، 
إلــى جانــب ســطحية المعالجــة والتركيــز الكبيــر علــى الأخبــار بــًلاًد مــن الجوانــب الأكثــر تعقيــًاًد 
وعمقــًاً لهــذه القضايــا. وفــي دراســة زمــار م. )2022( بعنــوان »مســتويات التكيــف النفســي 
ــتهدفت  ــرة« اس ــة البوي ــرج بجامع ــى التخ ــن عل ــد STPAS المقبلي ــة معه ــدى طلب ــي ل الاجتماع
التعــرف علــى مســتويات التكيــف النفســي الاجتماعــي لــدى طلبــة المعهــد المقبليــن علــى التخــرج. 
اســتدخم الباحثــون المنهــج الوصفــي التحليلــي، وشــملت الدراســة عينــة عشــوائية تضــم 34 طالبــًاً، 
واســتدخم مقيــاس التكيــف النفســي الاجتماعــي. أظهــرت النتائــج وجــود مســتوى متوســط للتكيــف 
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النفســي الاجتماعــي لــدى الطلبــة المشــاركين فــي الدراســة. أوصــى الباحثــون بضــرورة تعزيــز 
ــن المشــرفين  ــك مــن خلال دعــم الأســاتذة والإداريي ــة، وذل ــة للطلب ــة والاجتماعي ــة المعرفي العملي
علــى المعاهــد التربويــة، مــع التركيــز علــى الجوانــب العلميــة والبدنيــة للــطلاب فــي هــذا المعهــد 
أمــا دراســة بــن كحيلــة ومويــسي )2021( بعنــوان »مقارنــة مســتوى التكيــف النفســي الاجتماعــي 
ــة«،  ــة مقارن ــي الرياضــي: دراس ــاط البدن ــين للنش ــر الممارس ــين وغي ــن الممارس ــار الس ــن كب بي
ــر  ــار الســن الممارســين وغي ــن كب ــف النفســي الاجتماعــي بي ــة مســتوى التكي ــى مقارن ــت إل فهدف
الممارســين للنشــاط البدنــي الرياضــي. اســتدخمت الدراســة المنهــج الوصفــي المســحي علــى عينــة 
تضمنــت 70 شــخصًاً فــوق ســن 65 ســنة، واســتدخمت أداة مقيــاس التكيــف النفســي الاجتماعــي 
ــي  ــي الاجتماع ــف النفس ــتوى التكي ــج أن مس ــرت النتائ ــاذلي. أظه ــد الش ــد الحمي ــن لعب ــار الس لكب
ــر  ــن غي ــوظ م ــكل ملح ــى بش ــي كان أعل ــي الرياض ــاط البدن ــين للنش ــن الممارس ــار الس ــدى كب ل
الممارســين. وأوصــت الدراســة بضــرورة دعــم المجتمــع ووســائل الإعلام لدعــم كبــار الســن فــي 
ممارســة النشــاط البدنــي الرياضــي، ممــا يســهم فــي تحســين مســتوى تكيفهــم النفســي الاجتماعــي. 
وفــي دراســة أبــو أيــاد عبدــ الله )2021( تركــز علــى كبــار الســن فــي المغــرب مــن خلال 
منظــور سيوكوسوســيولوجي، حيــث تناولــت التحديــات والخصائــص الاجتماعيــة والسياســية 
ــا  ــم. أم ــي رعايته ــن الصحــي ف ــة والتأمي ــة الاجتماعي ــى دور الدخم ــة إل ــم، بالإضاف المحيطــة به
دراســة بليــردوح، كوكــب الزمــان، بجــة حيــاة )2021(، فقــد تناولــت موضــوع »التكيــف النفســي 
والصحــة النفســية: دراســة نظريــة تحليليــة«. هدفــت الدراســة إلــى تحديــد العلاقــة بيــن مفهومــي 
ــداخلات  ــدة والت ــى ح ــوم عل ــكل مفه ــات ل ــة الأبجدي ــي، موضح ــف النفس ــية والتكي ــة النفس الصح
بينهمــا. تســطل الدراســة الضــوء علــى جــودة الصحــة النفســية كمفهــوم مســتحدث يســاهم فــي تحديــد 
موقــع كل مــن الصحــة النفســية والتكيــف النفســي فــي علــم النفس. وبدراســة العيدــ ب. س. )2021( 
أظهــرت أهميــة النشــاط الترويحــي الرياضــي لــدى كبــار الســن فــي ولايــة تيــارت، حيــث اســتدخم 
الباحــث منهجــًاً وصفيــًاً لتحليــل علاقتــه بالســعادة النفســية. شــملت الدراســة عينــة مــن 36 مســنًاً، 
ــاس الســعادة النفســية، وأظهــرت  ــة، واســتدخم الباحــث اســتبيانه الخــاص ومقي ــم اختيارهــم بدق ت
النتائــج أن محفــزات النشــاط الترويحــي الرياضــي تؤثــر إيجابــًاً علــى الأبعــاد النفســية والاجتماعيــة 
ــت  ــة ســني عــوض وســعاد نبيــل )2016( تناول ــت دراس ــنين. وتناول ــة للمس ــة والصحي والثقافي
ــراب  ــر الاغت ــدى المســنين فــي طولكــرم، حيــث كشــفت عــن تأثي ــراب النفســي ل موضــوع الاغت
علــى التكيــف النفســي والاجتماعــي للمســنين المقيميــن مــع أســرهم، باســتدخام عينــة تضــم 300 
مســن ومســنة. أظهــرت الدراســة وجــود علاقــة ســالبة بيــن الاغتــراب النفســي والتكيــف النفســي 
الاجتماعــي، مــع وجــود فــروق بنــاًءً علــى الحالــة الاجتماعيــة ومــكان الســكن، وأوصــت الدراســة 
ببرامــج إرشــادية واجتماعيــة لتحســين حالــة المســنين المتأثريــن بالاغتــراب النفســي. وفــي دراســة 
ســيد حــسين، نــجلاء )2014( فقــد تناولــت أهميــة التخطيــط الاســتراتيجي للتقاعــد وتأثيــره علــى 
ًـا وصفي�ًـا تحليي�لًـا وأدوات بحــث  التكيــف النفســي والاجتماعــي للمســنين. اســتدخمت الدراســة منهج�
تضمنــت اســتمارة بيانــات عامــة ومقياســين للتخطيــط الاســتراتيجي والتوافــق النفســي والاجتماعي. 
ــل الدخــل  ــا مث ــط الاســتراتيجي بحســب الديموغرافي ــي التخطي ــروق ف ــج وجــود ف ــرت النتائ أظه
ــتراتيجي  ــط الاس ــن التخطي ــة بي ــود علاق ــى وج ــة إل ــارت الدراس ــراغ. وأش ــت الف ــة ووق والصح
ــة التخطيــط الاســتراتيجي  ــة نشــر ثقاف والتكيــف النفســي والاجتماعــي للمســنين، ممــا يبــرز أهمي
بيــن كبــار الســن لتحســين رفاهيتهــم وتعزيــز قدرتهــم علــى التكيــف. أمــا دراســة زيــسبري وآخريــن 
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)2009(، فأظهــرت أن الســمات المعرفيــة والعمليــة والروتيــن ترتبــط بشــكل وثيــق بحيــاة المســنين 
ــن  ــم للروتي ــم تفضيلاته ــم تقيي ا، وت ــًصًخ ــت 80 ش ــة تضمن ــة عين ــتدخمت الدراس ــتقلين. اس المس
وعلاقتهــا بعوامــل مثــل الحالــة الوظيفيــة والعمــر. أشــارت الدراســة إلــى وجــود علاقــة متبادلــة بين 
العمــر وتفضيــل الروتيــن، ممــا يــدل علــى أهميــة فهــم دور الروتيــن فــي الرفاهيــة الشــاملة لكبــار 
الســن. وبالنســبة لدراســة وينــج وونــج )2009( فقــد أظهــرت تأثيــر العوامــل الفرديــة، النفســية، 
والاجتماعيــة علــى التكيــف النفســي للمتقاعديــن ومســتويات نشــاطهم بعــد التقاعــد. الدراســة شــملت 
ــادة الدخــل  ــج أن تحســين الوضــع الصحــي وزي ــث أوضحــت النتائ ــة مــن 394 متقاعــًدًا، حي عين
والــزواج يرتبــط بتحســين التكيــف النفســي لديهــم. بالإضافــة إلــى ذلــك، لــم تظهــر مركزيــة العمــل 
ــل  ــى أن عوام ــير إل ــا يش ــف النفســي، مم ــرة بالتكي ــة مباش ــد صل ــد التقاع ــاط بع ــتويات النش ومس
ا علــى هــذا النــوع مــن التكيــف. أمــا دراســة بينكــوارت وسورنــسن  أخــرى قــد تكــون أكثــر تأثيــًرً
)2000(، فقــد استكشــفت تأثيــرات العوامــل الاجتماعيــة والاقتصاديــة والشــبكة الاجتماعيــة 
والكفــاءة الذاتيــة علــى رفاهيــة كبــار الســن وتكيفهــم النفســي بعــد التقاعــد. أظهــرت الدراســة أن 
ــط بتحســين التكيــف النفســي  ــة ترتب الوضــع الاقتصــادي والاجتماعــي وجــودة الشــبكة الاجتماعي
بشــكل إيجابــي. كمــا أظهــرت أن الدخــل لــه تأثيــر يفــوق الحالــة التعميميــة علــى التكيــف النفســي، 

ًـا ا مهمـًـا ـفـي ـهـذا الـسـياق أيـضً وأن نوعـيـة الاتـصـالات الاجتماعـيـة تـلعـب دوًرً

مكانة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة 
بالمقارنــة مــع الدراســات الســابقة، تتنــاول الدراســة الحاليــة موضوعــات مشــابهة مثــل 
التكيــف النفســي والاجتماعــي لــدى كبــار الســن، مــع التركيــز علــى تقييــم التوافــق الاجتماعــي فــي 
إمــارة الشــارقة. تتضمــن متغيــرات مثــل الحالــة الاجتماعيــة، مــكان الســكن، المســتوى التعليمــي، 
ــل دراســة  ــار الســن. مث ــم برامــج داعمــة لكب ــة فهــم هــذه العوامــل لتصمي والجنــس، وتبــرز أهمي
ســني عــوض وســعاد نبيــل )2016( استكشــفت الاغتــراب النفســي وعلاقتــه بالتكيــف الاجتماعــي 
لــدى المســنين فــي طولكــرم، تختلــف هــذه الدراســات فــي مناهجهــا وأدوات قياســها، ولكنهــا تبــرز 

أهمـيـة فـهـم ـهـذه العواـمـل وـضـرورة تصمـيـم براـمـج داعـمـة لكـبـار الـسـن

منهجية البحث:
منهج البحث: تم الاستناد بشكلٍٍ أساسيٍٍ على المنهج الوصفي التحليلي الذي يطبق على عينة 
من المسنين من الذكور والإناث في إمارة الشارقة، والذين تجاوزت أعمارهم سن الستين عامًاً، 
في  المسنين  لدى  الاجتماعي  التكيف  تقييم  على  تركز  التي  وأهدافه،  البحث  موضوع  مع  تماشيًاً 
التحليل  على  الاعتماد  تم  فقد  الوصفية،  الدراسات  تحت  يندرج  البحث  هذا  فإن  الشارقة،  إمارة 
الكمي والكيفي باستدخام نماذج إحصائية متعددة لتحليل البيانات المجمعة عبر استبانات ومقابلات 
شخصية وكذلك ملاحظات الباحث ومعايشته لكبار السن، حيث يتيح المنهج التحليلي جمع البيانات 
والمعلومات بطرق متنوعة وتحليلها باستدخام الأساليب الإحصائية المناسبة لتحقيق أهداف الدراسة 
فتم في هذه الدراسة استدخام طريقة المسح الاجتماعي، ومن ثم تم تحديد العينة وسحبها بشكل دقيق 
الفئة  الشارقة، مما يساهم في توفير فهم شامل لمشكلات هذه  للمسنين في  لضمان تمثيل متوازن 

وتقديم توصيات فعّّالة لتحسين جودة الدخمات المقدمة لهم )عبيدات واخرون، 2012(.
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مجتمع وعينة الدراسة:
يتكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع كبــار الســن فــي إمــارة الشــارقة، حيــث تــم اختيــار العينــة 
بشــكل عشــوائي وبمــا يتناســب مــع عــدد كبــار الســن ومتغيــرات الدراســة. يبلــغ عــدد ســكان إمــارة 
الشــارقة حوالــي 1.8 مليــون نســمة، منهــم 208,000 مواطــن إماراتــي و1.6 مليــون وافــد. وبنــاًءً 
علــى تقريــر مؤتمــر »ملتقــى خدمــات كبــار الســن« فــي عــام 2022، يُُقــدر عــدد كبــار الســن فــي 
الإمــارات بـــ 14 ألف�ًـا، وهــم جــزء مهــم مــن البيئــة الاجتماعيــة والثقافيــة. تــم اختيــار عينــة البحــث 
ــارة الشــارقة، بغــض  ــي إم ــن مواطن ًـا وم ــم عــن 60 عام� ــد أعماره ــن تزي ــار الســن الذي ــن كب م

النـظـر ـعـن ـمـكان إقامتـهـم ـفـي الإـمـارة

تــم جمــع البيانــات فــي الفتــرة مــن 15/5/2024 إلــى 15/6/2024 باســتدخام اســتبانة 
إلكترونيــة عبــر تطبيــق Google Form. بلــغ حجــم العينــة 68 فــرًدًا، تــم اختيارهــم بطريقــة كــرة 
الثلــج ومــن مختلــف مــدن وبلــدات إمــارة الشــارقة. تــم جمــع البيانــات وتحليلهــا باســتدخام برنامــج 

يـل SPSS v27، بـدع تنظيفـهـا والتأـدك ـمـن جاهزيتـهـا للتحـل

جدول )1( الإحصاء الوصفي )مقاييس النزعة المركزية( لمتغيرات البحث

المنوالالوسيطالمتوسطالمتغيرات
الانحراف 
المدىالتباينالمعياري 

1.532.002.503.2531الجنس )النوع الاجتماعي(
1.471.001.701.4922الفئة العمرية

2.062.002.731.5343الحالة الاجتماعية
2.062.0011.1701.3703المستوى الدراسي )التعليمي(

1.351.001.768.5902السكن
2.062.0021.2681.6085مكان الإقامة

2.913.0041.2311.5143الوضع الصحي
1.711.0011.0231.0474مصدر الدخل والمعيشة

في حال تلقي رعاية حالية )نوع 
الرعاية الحالية(

2.242.0011.4051.9744

الإحصــاء الوصفــي للمتغيــرات المختلفــة يشــير إلــى مجموعــة مــن النتائــج المهمــة. بالنســبة 
Me�( ــيط ــغ 1.53، والوس Mean( يبل  )طس فـإن المتوـ عـي(، ـ نـوع الاجتماـ نـس )الـ يـر الجـ )لمتغـ
dian( هــو 2.00، والمنــوال )Mode( هــو 2، ممــا يشــير إلــى أن معظــم الأفــراد فــي العينــة هــم 
مــن الإنــاث. الانحــراف المعيــاري )Std. Deviation( هــو 0.503 والتبايــن )Variance( هــو 
0.253، بينمــا المــدى )Range( يبلــغ 1. بالنســبة للفئــة العمريــة، المتوســط هــو 1.47، والوســيط 
1.00، والمنــوال 1، ممــا يعنــي أن معظــم الأفــراد يقعــون فــي الفئــة العمريــة الأولــى. الانحــراف 
المعيــاري يبلــغ 0.701 والتبايــن 0.492، بينمــا المــدى يبلــغ 2. فيمــا يتعلــق بالحالــة الاجتماعيــة، 
فــإن المتوســط هــو 2.06، والوســيط 2.00، والمنــوال 2، ممــا يشــير إلــى أن معظــم الأفــراد فــي 
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ــاري هــو 0.731 والتبايــن 0.534،  ــة. الانحــراف المعي ــة الثاني ــة الاجتماعي ــة هــم فــي الحال العين
بينمــا المــدى يبلــغ 3.

المسـتوى الدراسـي )التعليمـي( يُُظهـر أن المتوسـط هـو 2.06، والوسـيط 2.00، والمنوال 1، 
ممـا يعنـي أن المسـتوى الدراسـي الأكثـر تكـرارًاً هـو المسـتوى الأول. الانحـراف المعيـاري يبلـغ 
1.170 والتبايـن 1.370، بينمـا المـدى يبلغ 3. بالنسـبة لسلـكن، فإن المتوسـط هو 1.35، والوسـيط 
1.00، والمنـوال 1، ممـا يعنـي أن معظـم الأفـراد يعيشـون فـي النـوع الأول من السـكن. الانحراف 
المعيـاري يبلـغ 0.768 والتبايـن 0.590، بينمـا المـدى يبلـغ 2. مـكان الإقامـة يظهـر أن المتوسـط 
هـو 2.06، والوسـيط 2.00، والمنـوال 2، ممـا يعنـي أن أغلـب الأفـراد يعيشـون فـي مـكان الإقامة 
الثانـي. الانحـراف المعيـاري هـو 1.268 والتبايـن 1.608، بينمـا المـدى يبلـغ 5. الوضـع الصحي 
يُُظهـر أن المتوسـط هـو 2.91، والوسـيط 3.00، والمنـوال 4، ممـا يعنـي أن الوضـع الصحـي 
الأكثـر تكـرارًاً هـو الرابـع. الانحـراف المعيـاري يبلـغ 1.231 والتبايـن 1.514، بينمـا المـدى يبلغ 
3. مصـدر الدخـل والمعيشـة يشـير إلى أن المتوسـط هـو 1.71، والوسـيط 1.00، والمنوال 1، مما 
يعنـي أن المصـدر الأول هـو الأكثـر شـيوعًاً. الانحـراف المعيـاري هـو 1.023 والتبايـن 1.047، 
بينمـا المـدى يبلـغ 4. وأخيـرًاً، فـي حـال تلقـي رعايـة حاليـة، فـإن المتوسـط هـو 2.24، والوسـيط 
2.00، والمنـوال 1، ممـا يعنـي أن نـوع الرعايـة الحالية الأكثر تكرارًاً هو النـوع الأول. الانحراف 

المعيـاري يبلـغ 1.405 والتبايـن 1.974، بينمـا المـدى يبلـغ 4.

التفســيرات الإحصائيــة لهــذه المتغيــرات توضــح أن المتوســط يعكــس القيمــة المتوســطة التــي 
تعبــر عــن التوزيــع العــام للبيانــات، بينمــا الوســيط هــو القيمــة التــي تقــع فــي منتصــف التوزيــع عنــد 
ترتيــب البيانــات. المنــوال هــو القيمــة الأكثــر تكــرارًاً فــي البيانــات. الانحــراف المعيــاري يقيــس 
ــر عــن  ــاري ويعب ــع الانحــراف المعي ــن هــو مرب ــات حــول المتوســط، والتباي ــدار تشــتت البيان مق
تشــتت البيانــات. المــدى هــو الفــرق بيــن أكبــر وأصغــر قيمــة فــي البيانــات، ويعطــي فكــرة عــن 

نـطـاق القـيـم الـتـي يمـكـن أن تأخذـهـا المتغـيـرات

جدول )2( توزيع افراد العينة بحسب متغيرات الدراسة

الوزن النسبيالتكراراتالمتغيرات
3247.1ذكورالجنس )النوع الاجتماعي(

3652.9إناث
694464.7-60الفئة العمرية

70-791623.5
811.8 وما فوق80

1217.6أعزبالحالة الاجتماعية
4464.7متزوج
811.8أرمل
45.9مطلق
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3247.1أميالمستوى الدراسي )التعليمي(
1217.6يقرا ويكتب

1217.6متوسط
1217.6ثانوي

5682.4يملك سكنالسكن
1217.6يقيم مع العائلة

2435.3مدينة الشارقةمكان الإقامة
3247.1مدينة الذيد
45.9مدينة كلباء

45.9مدينة دبا الحصن
45.9مدن أو بلدات اخرى

1826.5ممتازالوضع الصحي
 يعاني من امراض

مزمنة
2029.4

3044.1حالات أخر
3652.9رعاية منزليةمصدر الدخل والمعيشة

 رعاية من قبل أفراد
الاسرة

2435.3

 رعاية مهنية
)ممرض/ممرضة(

45.9

45.9لا اتلقى أية رعاية
68100.0المجموع

يظهــر الجــدول توزيــع أفــراد العينــة بحســب متغيــرات الدراســة، وبيــن أن نســبة الإنــاث فــي 
العينــة أكبــر قلــيًلاً مــن نســبة الذكــور، حيــث بلــغ عــدد الذكــور 32 فــرًدًا )%47.1( والإنــاث 36 
ــة،  ــة العمري ــث الفئ ــن حي ــا م ــين، أم ــن الجنس ًـا بي ــًدًا متوازن� ــس تواج ــا يعك ــرًدًا )%52.9(، مم ف
ــا  ــبة %64.7(، بينم ــرًدًا بنس ًـا )44 ف ــن 60 و69 عام� ــم بي ــراوح أعماره ــاركين تت ــة المش فغالبي
كانــت الفئــات العمريــة الأكبــر تمثــيًلاً أقــل )79-70: 16 فــرًدًا بنســبة %23.5، و80 ومــا فــوق: 
8 أفــراد بنســبة %11.8(. ويتضــح أن أغلبيــة المشــاركين متزوجــون )44 فــرًدًا بنســبة 64.7%(، 
ا اجتماعي�ًـا أعلــى فــي هــذه الفئــة العمريــة، فــي حيــن كانــت نســب الأعــزب  ممــا قــد يعكــس اســتقراًرً
ــن  ــة م ــة نســبة عالي ــرت العين ــي، أظه ــا يخــص المســتوى التعليم ــل. وفيم ــق أق ــل والمطل والأرم
ــد مــن  ــدى العدي ــم كان محــدوًدًا ل ــى أن التعلي ــا يشــير إل ــرًدًا بنســبة %47.1(، مم ــن )32 ف الأميي
ــة المشــاركين يمتلكــون ســكًنًا  ــإن أغلبي المشــاركين فــي هــذه الأعمــار. أمــا مــن حيــث الســكن، ف
ا مادي�ًـا نســبًيًا. وتــوزع المشــاركون  ــا بهــم )56 فــرًدًا بنســبة %82.4(، ممــا يعكــس اســتقراًرً خاًصً
جغرافي�ًـا بيــن مدينــة الشــارقة )24 فــرًدًا بنســبة %35.3( ومدينة الذيــد )32 فرًدًا بنســبة 47.1%(، 
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مــع تمثيــل أقــل للمــدن الأخــرى. وبالنســبة للوضــع الصحــي، فــإن معظــم المشــاركين يعانــون مــن 
ــرًدًا )26.5%(  ــة؛ إذ إن 18 ف ــة مزمن ــالات مرضي ــى ح ــدة إل ــن جي ــراوح بي ــة تت ــالات صحي ح
ــرًدًا  ــة، و30 ف ــن أمــراض مزمن ــرًدًا )%29.4( م ــي 20 ف ــا يعان ــازة، بينم ــون بصحــة ممت يتمتع
)%44.1( يعانــون مــن حــالات صحيــة أخــرى. وفيمــا يتعلــق بمصــدر الدخــل والمعيشــة، تعتمــد 
ــراد  ــل أف ــن قب ــة م ــا الرعاي ــبة %52.9(، تليه ــرًدًا بنس ــة )36 ف ــة المنزلي ــى الرعاي ــة عل الأغلبي

الأســرة )24 فــرًدًا بنســبة %35.3(، مـمـا يعـكـس أهمـيـة الـدعـم العائـلـي ـفـي حـيـاة ـكبـار الـسـن

ًـا جيــًدًا فــي العينــة مــن حيــث الجنــس، الفئــة العمريــة، الحالــة الاجتماعيــة،  تُُظهــر النتائــج تنوع�
ــن كونهــم  ــن والأميي ــى المتزوجي ــر عل ــز الكبي ــى التركي والمســتوى التعليمــي، ويجــب الإشــارة ال
جميعــًاً يزيــد عمرهــم عــن 60 ســنه وكان التعليــم فــي زمانــه غيــر متــاح بالشــكل الحالــي، وهــذا 

مـهـم إـلـى أـخـذ ـهـذه العواـمـل ـفـي الاعتـبـار عـدن تحـليـل البياـنـات

أداة البحث:
تــم اســتدخام مقيــاس التكيــف النفســي الاجتماعــي لكبــار الســن مــن إعــداد عبــد الحميــد الشــاذلي 
ــط  ــد فق ــي وتحدي ــق مــع البحــث الحال ــاس ليتواف ــل المقي ــم تعدي ــات، وت )2001( كأداة لجمــع البيان
العبــارات الخاصــة  بالتكيــف الاجتماعــي ، وبالمقابــل تــم أعــادة صياغــة العبــارات مــن الصــورة 
ــي  ــارات ه ــى العب ــة عل ــادة الموافق ــن أن زي ــي تبي ــة الت ــورة الإيجابي ــى الص ــية ال ــلبية العكس الس
زيــادة فــي التكيــف، )عبــد الحميــد الشــاذلي، 2001(، وتتألــف مــن  18 عبــارة  تغطــي مجموعــة 
ــق  ــة عــن الاســتبانة وف ــار الســن، ويمكــن الإجاب ــدى كب ــف الاجتماعــي ل ــم التكي المؤشــرات لتقيي
ــد 3،  ــق 4، محاي ــق بشــدة تعطــى 5، أواف ــة )أوف ــارات التالي ــق لخلي ــدرج ليكــرت الخماســي وف لت
لا أوافــق 2، لا أوافــق بشــدة 1(، وتــم حســاب المتوســط الفرضــي للبنــد الواحــد مــن خلال )أدنــى 
درجــة +اعلــى درجــة/ 2( أي 5/2+1= 3، ويمكــن تصحيــح الإجابــات وتحديــد مســتوياتها وفــق 

للطريقــة التاليــة:

ويمكــن حســاب طــول الفتــرات بعــدد الخيــارات علــى عــدد الفتــرات مــا بينهــم، 5 خيــارات 
علــى 4 فتــرات يســاوي طــول الفتــرة، 1.25، ويمكــن أن نزيــد فــي كل فتــرة نفــس العــدد لمعرفــة 

ـدح الفـتـرة التالـيـة، حـيـث تصـبـح التقـديـرات المقابـلـة للاـسـتجابات عـلـى النـحـو التاـلـي:

جدول )3( تقديري وفق لمقياس ليكرت الخماسي

التقديرات /5طول الفترات \المتوسط
 منخفضاقل من 1.25

متوسط منخفضمن 1.25 – 2.50
متوسط مرتفعمن 2.50 – 3.75

مرتفعمن 3.75 – 5
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صدق وثبات الأداة:

تــم حســاب صــدق الأداة بطريقتيــن بطريقــة صــدق المحتــوى )صــدق المحكميــن(، وصــدق 
الاتـسـاق الداخـلـي.

صدق المحتوى:

عُُرِِضََــت اســتبانة البحــث )تقييــم التكيــف الاجتماعــي فــي المجتمــع الاماراتــي( فــي صورتــه 
ــوم  ــاع والعل ــم الاجتم ــات عل ــال تخصص ــي مج ــن ف ــاتذة المحکمي ــن الأس ــدد م ــى ع ــة عل المبدئي
ــاس  ــارات لمقي ــة العب ــى صح ــن عل ــادة المحکمي ــاق الس ــاك اتف ــن أن هن ــة، وتبي ــية والتربوي النفس
ــي  ــارات ف ــل وحــذف بعــض العب ــع تعدي ــار الســن بنســبة %90، م ــدى كب ــف الاجتماعــي ل التكي

هـا يـام بالتـدعيلات المـشـار إليـ بـعـض المـحـاور، والقـ

صدق الاتساق الداخلي أو )البنائي(:

وذلك بحساب معامل ارتباط بيرسون بين محاور المقياس والمجموع الکلي له وکانت دالة عند 
مستوى 0.01 مما يدل على الاتساق الداخلي لعبارات الاستبيان، ولقد تم حساب معاملات الارتباط 
بين 0.22 -0.88 وهي درجات  ما  تتروج  أنها  للأداة وتبين  الكلية  للبعد والدرجة  المفردات  بين 

ارتباط دالة احصائيًاً، وهي ما بين مقبولة وجيدة لارتباطات المفردات للمقياس والدرجة الكلية.

ثبــات الاداة: تــم تطبيــق المقيــاس علــى عينــة 34 مــن خــارج عينــة البحــث، حيــث تــم حســاب 
الثـبـات بطريـقـة كرونـبـاخ ألـفـا.

جدول )4( معاملات ثبات لمقياس التكيف الاجتماعي لكبار السن 

مقياس التكيف الاجتماعي
لدى كبار السن

الثباتعدد البنود
Cronbach’s Alpha

180.86المجموع الكلي

تــدل قيمــة معامــل الثبــات الكلــي للأداة )0.86( التــي تــم حســابها باســتدخام طريقــة كرونبــاخ 
ألفــا، وهــذا يــدل علــى أن المقيــاس يتمتــع بمســتوى عــالٍٍ مــن الثبــات والاتســاق الداخلــي. يشــير 
ــوق  ــكل موث ــن بش ــار الس ــي لكب ــف الاجتماع ــاس التكي ــى قي ــادرة عل ــى أن الأداة ق ــم إل ــذا الرق ه
ــم إعــادة تطبيــق المقيــاس علــى نفــس العينــة تحــت نفــس الظــروف،  وثابــت، بمعنــى آخــر، إذا ت

يـة ئـج الأصـل ئـج متـسـقة ومـشـابهة للنتاـ قـع أن تـكـون النتاـ فـمـن المتوـ

ــاث  ــي الأبح ًـا ف ــول عموم� ــى المقب ــد الأدن ــاوز الح ــاوي 0.86 يتج ــذي يس ــات ال ــل الثب معام
ــتبانة  ــي أن الاس ــذا يعن ــن 0.70 و0.80. ه ــراوح بي ــذي يت ــة، وال ــية والتربوي ــة والنفس الاجتماعي
تتمتــع بموثوقيــة عاليــة وأن البنــود الـــ 18 التــي يتكــون منهــا مقيــاس التكيــف الاجتماعــي تتماســك 

جـًدًيا ـمـع بعضـهـا البـعـض لقـيـاس نـفـس المفـهـوم
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ــي  ــار الســن ف ــف الاجتماعــي لكب ــم التكي ــي تقيي ــى هــذه الأداة ف ــاد عل ــي، يمكــن الاعتم بالتال
البحــث، ممــا يعــزز مــن صلاحيــة النتائــج المســتلخصة ويزيــد مــن ثقــة الباحثيــن والممارســين فــي 

نتاـئـج التقييـمـات القائـمـة عـلـى ـهـذه الأداة

ــم  ــج SPSS v27، وت ــة باســتدخام برنام ــت المعالجــة الإحصائي المعالجــات الإحصائيــة: تم
حســاب التكــرارات والنســبة المئويــة والمتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لمتغيــرات 
الدراســة، واختبــار )ت( لإيجــاد الفــروق بيــن المتوســطات للبنــود، وحســاب قيــم معــاملات 
ارتبــاط بيرســون، ومعــاملات تحليــل الانحــدار المتعــدد، واتبعــت فــي هــذا البحــث القيــم والمبــادئ 

تـم اـخـذ الموافـقـة الأخلاقـيـة عـلـى البـحـث الأخلاقـيـة وـ

عرض النتائج ومناقشتها:
وفي الفقرات التالية يتم عرض نتائج البحث ومناقشتها تبعًاً للإجابة عن أسئلة البحث:

نتائج السؤال الأول: ما مستوى التكيف الاجتماعي لدى كبار السن في إمارة الشارقة؟ 

الفرضــي  المتوســط  المعيــاري، وحســاب  المتوســط والانحــراف  الباحــث بحســاب  قــام 
ــا  ــي يحصــل عليه ــا المبحــوث + أدن ــى يحصــل عليه ــاس( مــن خلال جمــع اعل ــي للمقي )الاحتمال
المبحــوث / مقســوم علــى 2، وبتعويــض المعادلــة )18+ 90= 108/2 = 54( يمكــن حســاب 

دحة نـة الواـ بـار ت للعيـ مـن خلال اختـ ًاًي ـ تـه احصائـ طس ومقارنـ المتوـ

جدول )5( المتوسط والانحراف المعياري واختبار )ت( One-Sample Statistics لتعرف 
على مستوى التكيف الاجتماعي لدى كبار السن في امارة الشارقة.

 التكيف الاجتماعي
لدى كبار السن

العدد
 المتوسط
المتوسطالفرضي

 الانحراف
المعياري

اختبار
درجة الحرية ت

 مستوى
الدلالة

685469.007.4516.58670.000

توضــح نتائــج الســؤال الأول مســتوى التكيــف الاجتماعــي لــدى كبار الســن فــي إمارة الشــارقة 
باســتدخام اختبــار ت للعينــة الواحــدة. تــم حســاب المتوســط والانحــراف المعيــاري للعينــة المكونــة 
مــن 68 فــرًدًا، وكذلــك المتوســط الفرضــي )54( بنــاًءً علــى توزيــع القيــم الممكنــة علــى مقيــاس 
التكيــف الاجتماعــي فــي هــذا المقيــاس، ويتبيــن فــي الجــدول )4(، أن المتوســط الفعلــي لمســتوى 
ــو  ــن المتوســطات 15 درجــة وه ــرق بي ــغ الف ــو 69.00، وبل ــة ه ــدى العين ــف الاجتماعــي ل التكي
ــاري  ــاس، بانحــراف معي ــى مــن المتوســط الفرضــي للمقي ــه اعل ــة أي ان ــح متوســطات العين لصال
قــدره 7.45. يظهــر اختبــار ت قيمــة تقــدر بـــ 16.58، وهــي قيمــة عاليــة جــًدًا. درجــة الحريــة فــي 
هــذا الاختبــار هــي 67، ومســتوى الدلالــة هــو 0.000، ممــا يشــير إلــى أن الفــرق بيــن المتوســط 

الفرـضـي والمتوـطس الفعـلـي ذو دلاـلـة إحصائـيـة قوـيـة

بنــاًءً علــى النظريــات المســتدخمة فــي الدراســة، تــم تفســير نتائــج التكيــف الاجتماعــي لــدى 
العينــة، حيــث بلــغ المتوســط الفعلــي للتوافــق الاجتماعــي )69.00( أعلــى مــن المتوســط الفرضــي 
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ــاع  ــي توضــح أن الإجم ــي الت ــن الاجتماع ــة التضام ــن خلال نظري ــة م ــذه النتيج ــر ه )54(. تفس
علــى القيــم الاجتماعيــة بيــن كبــار الســن فــي الشــارقة يســهم فــي تعزيــز التكيــف الاجتماعــي، إذ 
ــى.  ــار الســن فــي تحقيــق رضــا اجتماعــي أعل يســاعد الدعــم الاجتماعــي والشــعور بالانتمــاء كب
أمــا النظريــة الوظيفيــة، فتــرى أن كبــار الســن فــي الشــارقة يلتزمــون بأدوارهــم الاجتماعيــة، ممــا 
يســاهم فــي التــوازن الاجتماعــي؛ إذ تعــزز العناصــر الاجتماعيــة الوظيفيــة مــن مســتوى التكيــف 

الاجتماـعـي

بنــاًءً علــى هــذه النظريــات، يمكــن تفســير أن مســتوى التكيــف الاجتماعــي العالــي لــدى كبــار 
الســن فــي إمــارة الشــارقة هــو نتيجــة لتوافــر القيــم المشــتركة والتفاعــل الإيجابــي بيــن الأفــراد، 
ممــا يعــزز التضامــن الاجتماعــي ويحقــق التــوازن والرضــا الاجتماعــي. تتفــق هــذه النتائــج مــع 
ــف  ــي التكي ــن المتوســط ف ــى م ــي وجــدت مســتوى أعل ــد قمــر )2023( الت دراســة مجــذوب أحم
النفســي والاجتماعــي والرضــا عــن الحيــاة، وكذلــك مــع دراســة بــن كحيلــة ومويســي )2021( التي 
اســتدخمت نفــس مقيــاس التكيــف النفســي الاجتماعــي لكبــار الســن. تختلــف نتائــج الدراســة الحاليــة 
عــن دراســة ســني عــوض وســعاد نبيــل )2016( فــي أن مســتوى التكيــف النفســي والاجتماعــي 
لــدى كبــار الســن فــي الشــارقة أعلــى بكثيــر مــن المتوســط الفرضــي، ممــا يعكــس مســتوى توافــق 

اجتماـعـي جـدي نـسـبًيًا وموثوقـيـة عالـيـة للنتاـئـج

نتائج السؤال الثاني: كيف يقيم كبار السن في إمارة الشارقة توافقهم الاجتماعي؟

جدول )6( تقديرات التكيف الاجتماعي لدى كبار السن وفق لمؤشرات مقياس التكيف 
الاجتماعي

متوسطالمؤشرات
 الانحراف
التقديرالمعياري

الترتيب

 أهتم بمظهري الخارجي وأحرص على أن أبدو
3.711.023.بأفضل حال

 متوسط
مرتفع

13

2مرتفع4.06.419.أستمتع بصحبة الآخرين ولا أعاني من الوحدة

 أجد المتعة بتعليم الصغار من أحفادي وأقاربي،
.واللعب معهم

5مرتفع4.00.773

14مرتفع3.76.649.أخرج في رحلات ممتعة مع الأهل والأصدقاء

 اشعر أن قدرتي على العمل تعادل أو تتفوق على
.من هم في مثل سني

15مرتفع3.76.883

 متوسط3.651.033.أرغب في معرفة تفاصيل كل موضوع من حولي
مرتفع

16

 اشعر أنني متفائًلاً ومحبًاً للحياة مثلما كنت دائما في
.حياتي

8مرتفع3.88.681
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التكنولوجيا الرقمية والعلاقات الاجتماعية للأطفال في المجتمع السعودي

دراسة وصفية على عينة من أولياء الأمور في مدينة جدة

خلود بنت محسن القثامي)))

			           تاريخ القبول: 2022-12-06  تاريخ الاستلام: 2022-07-24

ملخص البحث:

ــات  ــى علاق ــة عل ــا الرقمي ــر التكنولوجي ــى تأثي ــى التعــرف إل ــت الدراســة إل هدف
ــل  ــات الطف ــى علاق ــة عل ــا الرقمي ــر التكنولوجي ــه، والكشــف عــن تأثي ــل بعائلت الطف
ــل  ــن أج ــه. وم ــل بأصدقائ ــات الطف ــى علاق ــا عل ــذه التكنولوجي ــر ه ــه، وتأثي بأقارب
تحقيــق هــذه الأهــداف اســتعانت الباحثــة بمنهــج المســح الاجتماعــي، بالإضافــة إلــى 
ــن  ــا )508( م ــغ حجمه ــوائية بل ــة عش ــى عين ــة عل ــت الدراس ــتبانة، وطبق أداة الاس
ــن  ــم م ــراوح أعماره ــن تت ــال الذي ــور الأطف ــاء أم ــذي شــمل أولي ــع البحــث ال مجتم
)7 - 12( ســنة فــي مدينــة جــدة، وقــد أســفرت الدراســة الميدانيــة عــن نتائــج عديــدة، 
أهمهــا: أن اســتدخام الطفــل للتكنولوجيــا الرقميــة أســهم فــي امتناعــه عــن المشــاركة 
فــي إنجــاز مهــام الأســرة، وفــي زيــادة الشــجار مــع إخوتــه. كمــا أســهم فــي توفيــر 
ــل  ــتدخام الطف ــج أن اس ــرة. وأوضحــت النتائ ــراد الأس ــن أف ــاش بي ــات للنق موضوع
ــًاً،  ــن مكاني ــارب البعيدي ــال الأق ــع أطف ــي التواصــل م ــة ســاعد ف ــا الرقمي للتكنولوجي
وأدى اســتدخام الطفــل للتكنولوجيــا الرقميــة فــي تعزيــز التواصــل بينــه وبيــن زملاء 
الدراســة خــارج أوقــات الــدوام. كمــا توصــي الدراســة بمــا يلــي: حــث الأســر علــى 
ــرة  ــة الأس ــرة. توعي ــام الأس ــاز مه ــي إنج ــا ف ــاركة أطفاله ــل مش ــى تفعي ــل عل العم
ــادة  ــة فــي ممارســته للعنــف وزي بمعالجــة تأثيــرات اســتدخام الطفــل الأجهــزة الذكي
شــجاره مــع إخوتــه. حــث الأســر علــى دعــم الاســتدخام الإيجابــي لأطفالهــا للأجهــزة 
ــل الدراســي أو  ــادة التحصي ــق بتواصلهــم مــع زملاء الدراســة لزي ــا يتعل ــة فيم الذكي

بـات المدرـسـية ـحـل الواجـ

الأطفــال،  الاجتماعيــة،  العلاقــات  الرقميــة،  التكنولوجيــا  الدالــة:  الكلمــات 
الذـكـية الأجــهزة 

لك	ية الآداب والعلوم الإنسانية - جامعة الملك عبد العزيز )جدة - المملكة العربية السعودية( (((

khloud.m.saad@gmail.com

7مرتفع3.88.838.لدي حب وفضول للقيام بزيارات لمعارف جديدة

9مرتفع3.941.006.تغمرني السعادة عندما أتكلم عن حياتي الماضية

 أستمتع بالخروج لعمل أي شيء أكثر من البقاء في
.المنزل

3مرتفع4.00.691

 أشارك مع الآخرين في الرحلات والزيارات
.بسعادة

 متوسط3.65.910
مرتفع

17

 أتقبل واقعي بسهولة وأعمل على تحسينه مهما
.حدث

1مرتفع4.06.543

 اشعر انني حققت الكثير مما كنت أتمنى تحقيقه في
.حياتي

 متوسط3.71.899
مرتفع

10

 متوسط3.71.899.اجدد حياتي ونشاطي الاجتماعي بشكل مستمر
مرتفع

11

4مرتفع4.00.489.أجد الأمل والتفاؤل تجاه المستقبل والحياة

 أعتمد على نفسي وأستطيع القيام بجميع الأمور
.بمفردي

 متوسط3.71.754
مرتفع

12

 أتمتع بالنشاط والحيوية لأداء الأعمال التي تطلب
.منى

 متوسط3.65.910
مرتفع

18

 أدرك الراحة والاطمئنان في حياتي معظم الوقت
.وأستمتع بهما

6مرتفع3.88.681

مرتفع  3.83الدرجة الكلية التكيف الاجتماعي

تشــير نتائــج تقييــم التكيــف الاجتماعــي لــدى كبــار الســن فــي إمــارة الشــارقة إلــى تنــوع فــي 
مســتوى التكيــف بيــن مختلــف المؤشــرات. أظهــرت النتائــج أن أعلــى متوســطات كانــت: »أســتمتع 
بصحبــة الآخريــن ولا أعانــي مــن الوحــدة« بمتوســط 4.06، ممــا يعكــس قــوة العلاقــات الاجتماعية 
ــدث«  ــا ح ــينه مهم ــى تحس ــل عل ــهولة وأعم ــي بس ــل واقع ــاء »أتقب ــا ج ــي. كم ــم الاجتماع والدع
بمتوســط 4.06، ممــا يــدل علــى قــدرة عاليــة علــى التكيــف مــع الظــروف المختلفــة، و«أســتمتع 
بالخــروج لعمــل أي شــيء أكثــر مــن البقــاء فــي المنــزل« بمتوســط 4.00، ممــا يعكــس نشــاطهم 

وحبـهـم للمـشـاركة ـفـي المجتـمـع

ــي«  ــن حول ــل كل موضــوع م ــة تفاصي ــي معرف ــت: »أرغــب ف ــى المتوســطات فكان ــا أدن أم
بمتوســط 3.65، و«أتمتــع بالنشــاط والحيويــة لأداء الأعمــال التــي تطلــب منــي« بمتوســط 3.65، 
ــى  ــا يشــير إل ــارات بســعادة« بمتوســط 3.65، مم ــرحلات والزي ــي ال ــن ف و«أشــارك مــع الآخري

يـة أو النفـسـية يـات الصحـ وـجـود بـعـض التحـد
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ــل  ــراد كعوام ــن الأف ــة بي ــط القوي ــى التماســك الاجتماعــي والرواب ــز عل ــم يرك ــل دوركاي إمي
تعــزز التكيــف الاجتماعــي. بارســونز يــرى أن الأدوار الاجتماعيــة تســاهم فــي تــوازن المجتمــع، 
بينمــا ميرتــون يشــير إلــى أهميــة البنــاء الاجتماعــي المتكامــل. بنــاًءً علــى هــذه النظريــات، يمكــن 
تفســير أن مســتوى التكيــف الاجتماعــي العالــي لــدى كبــار الســن فــي الشــارقة ناتــج عــن توافــر 

القـيـم المـشـتركة والتفاـعـل الإيجاـبـي

تتفــق النتائــج مــع دراســات ســابقة مثــل دراســة بــن كحيلــة ومويســي )2021( التــي بينــت أن 
ممارســي الرياضــة لديهــم تكيــف اجتماعــي أعلــى، بينمــا تختلــف مــع دراســة مجــذوب أحمــد قمــر 
ــاث.  ــح الإن ــة لصال ــن أن الدراســة الحالي ــي حي ــح الذكــور، ف ًـا لصال ــي وجــدت فروق� )2023( الت
توصــي الدراســة بتصميــم برامــج إرشــادية ورعايــة نفســية واجتماعيــة لتعزيــز التكيــف الاجتماعي 

والنفـسـي لكـبـار الـسـن

نتائــج الــسؤال الثالــث: مــا مدــى تأثيــر بعــض المتغيــرات )الفئــة العمريــة، ومصدــر الدخــل 
والمعيشــة، وتلقــي رعايــة حالياُــُ، الجنــس، الحالــة الاجتماعيــة، المــستوى الدراســي، الــسكن، 
مــكان الإقامــة، والوضــع الصحــي( علــى التكيــف الاجتماعــي لدــى كبــار الــسن فــي إمــارة 

الشــارقة؟

ــار تحليــل الانحــدار المتعــدد التدريجــي بطريقــة  ــم تطبيــق اختب ــة عــن هــذا الســؤال ت للإجاب
stepwise الــذي يفســر تأثيــر بعــض المتغيــرات فــي التكيــف الاجتماعــي لــدى كبــار الســن، وفــق 

للجــداول التاليــة:

جدول )7( ملخص نموذج الانحدار المتعدد Model Summary لمتغيرات الدراسة.

النموذج
R

الارتباط
R Square
تربيع الارتباط

الخطأ المعياري للتقديراتنسبة مساهمة التأثير

1.677a.459.3855.848

يشــير جــدول مخلــص نمــوذج الانحــدار المتعــدد )Model Summary( إلــى أن قيمــة 
ــي  ــا يعن ــغ 0.459، مم ــاط )R Square( يبل ــع الارتب ــاوي 0.677، وأن تربي ــاط )R( تس الارتب
أن النمــوذج يفســر %45.9 مــن التبايــن فــي التكيــف الاجتماعــي لــدى كبــار الســن. نســبة إســهام 
التأثيــر تبلــغ 0.385، والخطــأ المعيــاري للتقديــرات هــو 5.848. هــذه النتائــج توضــح أن النمــوذج 
ــف  ــي التكي ــن ف ــن التباي ــر م ــزء كبي ــير ج ــى تفس ــدة عل ــدرة جي ــه ق ــة لدي ــي الدراس ــتدخم ف المس

ئـج المـسـتلخصة ـمـن ـهـذا النـمـوذج يـة النتاـ مـا يـعـزز ـمـن مصداقـ الاجتماـعـي، مـ
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جدول )8( معاملات الانحدار المتعدد ANOVA لمعرفة دلالة تأثير بعض المتغيرات في التكيف 
الاجتماعي لدى كبار السن

مستوى الدلالةقيمة )ف(متوسط المربعاتدرجات الحريةمجموع المربعاتالأنموذج
1710.0548213.7576.250.000b الانحدار

2017.9465934.202 البواقي
3728.00067المجموع

يشــير جــدول معــاملات الانحــدار المتعــدد )ANOVA( إلــى أن مجمــوع المربعــات للانحــدار 
يبلــغ 1710.054، بينمــا مجمــوع مربعــات البواقــي هــو 2017.946، ممــا يجعــل مجمــوع 
ــط  ــي 59. متوس ــاوي 8، وللبواق ــدار تس ــة للانح ــات الحري ــي 3728.000. درج ــات الكل المربع
المربعــات للانحــدار هــو 213.757، ولمتوســط مربعــات البواقــي 34.202. قيمــة )ف( المحســوبة 
هــي 6.250 ومســتوى الدلالــة )P( أقــل مــن 0.001، ممــا يشــير إلــى أن النمــوذج ذو دلالــة 
إحصائيــة عاليــة. هــذا يعنــي أن هنــاك تأثيــرًاً معنويــًاً لمتغيــرات الدراســة علــى التكيــف الاجتماعــي 

ـدلى ـكبـار الـسـن، مـمـا يـعـزز ـمـن صـحـة النـمـوذج المـسـتدخم ـفـي تحـليـل البياـنـات

جدول )9( الدلالة الإحصائية للمتغيرات المستقلة وتأثيرها على التكيف الاجتماعي لدى كبار 
السن

النموذج
B

معاملات غير موحدة
 معاملات
موحدة

قيمة ت
 مستوى
الدلالة

 الخطأ
Betaالمعياري

1(Constant)67.9743.93417.277.000
3.3651.763.2271.908.061الجنس )النوع الاجتماعي(

2.9831.576.2801.893.063الفئة العمرية
452.-757.--096.-1.292-978.-الحالة الاجتماعية

787.929.124.848.400.المستوى الدراسي )التعليمي( 
1.6981.410.1751.204.233السكن 

335.-972.--129.-779.-757.-مكان الإقامة
091.-1.720--205.-722.-1.243-الوضع الصحي

002.-3.224--421.-952.-3.069-مصدر الدخل والمعيشة
المتغير التابع التوافق الاجتماعي

ــف  ــى التكي ــا عل ــتقلة وتأثيره ــرات المس ــة للمتغي ــة الإحصائي ــى الدلال ــدول )8( إل ــير ج يش
الاجتماعــي لــدى كبــار الســن. بدايــًةً، يظهــر تأثيــر محتمــل لمتغيــر الجنــس )النــوع الاجتماعــي( 
علــى التكيــف الاجتماعــي؛ إذ إنّّ قيمــة B تبلــغ 3.365 مــع خطــأ معيــاري قــدره 1.763، وقيمــة 
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Beta تبلــغ 0.227. قيمــة ت تســاوي 1.908 ومســتوى الدلالــة هــو 0.061، ممــا يعنــي أن 
؛ إذ إنّّ  ا محتــمًلاً ــا تأثيــًرً التأثيــر محتمــل ولكنــه ليــس قاطعــًاً، ومتغيــر الفئــة العمريــة تُُظهــر أيًضً
ــغ 1.576، وقيمــة Beta تســاوي 0.280. قيمــة  ــاري يبل قيمــة B تســاوي 2.983 مــع خطــأ معي
ت هــي 1.893 ومســتوى الدلالــة هــو 0.063، ممــا يشــير إلــى قــرب التأثيــر مــن مســتوى الدلالــة 
المقبــول 0.05، امــا بالنســبة للحالــة الاجتماعيــة، فــإن قيمــة B تبلــغ -0.978 مــع خطــأ معيــاري 
قــدره 1.292، وقيمــة Beta تبلــغ -0.096. قيمــة ت تســاوي -0.757 ومســتوى الدلالــة 0.452، 
ممــا يشــير إلــى عــدم وجــود دلالــة إحصائيــة لهــذا المتغيــر. أمــا المســتوى الدراســي )التعليمــي(، 
فيُُظهــر قيمــة B تبلــغ 0.787 مــع خطــأ معيــاري قــدره 0.929، وقيمــة Beta تبلــغ 0.124. قيمــة 
ــة  ــة إحصائي ــود دلال ــدم وج ــا ع ــي أيًضً ــا يعن ــة 0.400، مم ــتوى الدلال ــاوي 0.848 ومس ت تس
لهــذا المتغيــر، ومــن ناحيــة أخــرى، يظهــر الســكن قيمــة B تبلــغ 1.698 مــع خطــأ معيــاري قــدره 
1.410، وقيمــة Beta تســاوي 0.175. قيمــة ت هــي 1.204 ومســتوى الدلالــة هــو 0.233، ممــا 
يشــير إلــى عــدم وجــود دلالــة إحصائيــة لهــذا المتغيــر. كمــا أن مــكان الإقامــة يُُظهــر قيمــة B تبلــغ 
-0.757 مــع خطــأ معيــاري قــدره 0.779، وقيمــة Beta تبلــغ -0.129. قيمــة ت تســاوي -0.972 
ــا عــدم وجــود دلالــة إحصائيــة، أمــا بالنســبة للوضــع  ومســتوى الدلالــة هــو 0.335، ممــا يعنــي أيًضً
الصحــي، فإنــه يُُظهــر قيمــة B تبلــغ -1.243 مــع خطــأ معيــاري قــدره 0.722، وقيمــة Beta تبلــغ 
ــر محتمــل  ــى تأثي ــا يشــير إل ــة هــو 0.091، مم ــة ت هــي -1.720 ومســتوى الدلال -0.205. قيم
ا علــى  ا كبيــًرً ا، يُُظهــر مصــدر الدخــل والمعيشــة تأثيــًرً قريــب مــن مســتوى الدلالــة المقبــول، وأخيــًرً
 Beta مــع خطــأ معيــاري قــدره 0.952، وقيمــة B -3.069 التكيــف الاجتماعــي، حيــث تبلــغ قيمــة
ــة  ــى دلال ــة هــو 0.002، ممــا يشــير إل ــغ -0.421. قيمــة ت تســاوي -3.224 ومســتوى الدلال تبل
إحصائيــة عاليــة وتأثيــر قــوي علــى التكيــف الاجتماعــي، حيــث يعنــي ذلــك أن انخفــاض مصــدر 
الدخــل والمعيشــة يؤثــر بشــكل كبيــر وســلبي علــى التكيــف الاجتماعــي لــدى كبــار الســن، ويتضــح 
مــن النتائــج أن متغيــر مصــدر الدخــل والمعيشــة لــه تأثيــر معنــوي قــوي علــى التكيــف الاجتماعــي 
لــدى كبــار الســن؛ إذ إنّّ مســتوى الدلالــة أقــل مــن 0.05 وقيمــة Beta ســلبية تعنــي أن انخفــاض 
مصــدر الدخــل والمعيشــة يــؤدي إلــى تقليــل التكيــف الاجتماعــي. كمــا أن متغيــرات الجنــس، الفئــة 
العمريــة، والوضــع الصحــي قريبــة مــن مســتويات الدلالــة المقبولــة ممــا يشــير إلــى أنهــا قــد تكــون 
ذات تأثيــر لكــن ليــس بشــكل قاطــع كمــا هــو الحــال مــع مصــدر الدخــل. أمــا باقــي المتغيــرات فلــم 

تظـهـر تأثـيـرًاً معنوـًاًي عـلـى التكـيـف الاجتماـعـي ـدلى ـكبـار الـسـن

ــد أن  ــة، نج ــة الوظيفي ــي والنظري ــن الاجتماع ــي التضام ــي ضــوء نظريت ــج ف ــة النتائ بمناقش
ــى اســتقرار  ــاظ عل ــة التضامــن الاجتماعــي للحف ــى أهمي ــه عل ــي نظريت ــم يركــز ف ــل دوركهاي إمي
المجتمــع وتماســكه. تشــير النتائــج إلــى أن متغيــر مصــدر الدخــل والمعيشــة لــه تأثيــر قــوي علــى 
التكيــف الاجتماعــي، ممــا يــدل علــى أن التضامــن الاجتماعــي والمؤسســات الداعمــة لكبــار الســن 
ــة الأدوار  ــة، فتوضــح أهمي ــة الوظيفي ــا بالنســبة للنظري ــق الاجتماعــي. أم ــف والتواف ــزز التكي تع
ــر  ــة تأثي ــر الدراس ــة. تظه ــف الاجتماعي ــوازن والوظائ ــق الت ــي تحقي ــاهم ف ــي تس ــة الت الاجتماعي
ــة العمريــة والوضــع الصحــي علــى التكيــف الاجتماعــي؛ إذ يعتبــر  متغيــرات مثــل الجنــس والفئ
ـدعم اـسـتقرار ـهـذه المتغـيـرات ـًلاًلخ ـفـي النـظـام الاجتماـعـي، مـمـا يؤـثـر عـلـى تكـيـف ـكبـار الـسـن

ــي  ــام )2024( الت ــواس ابتس ــة بولق ــع دراس ــج م ــابه النتائ ــابقة، تتش ــات الس ــًةً بالدراس مقارن
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ــق  ــة. تتف ــة والاقتصادي ــة الاجتماعي ــار الســن مــن الناحي ــة والدعــم لكب ــة الحماي ــى أهمي أكــدت عل
مــع دراســة حــاج لكحيــل )2022( حــول تأثيــر الأســرة علــى التكيــف النفســي والاجتماعــي، حيــث 
ــدة يتكيفــون بشــكل أفضــل. تتشــابه النتائــج مــع دراســة  ــار الســن فــي الأســر الممت وجــدت أن كب
ــف النفســي  ــي تحســين التكي ــي ف ــرزت دور النشــاط البدن ــي أب ــة ومويســي )2021( الت ــن كحيل ب
والاجتماعــي، بينمــا تركــز دراســتنا علــى تأثيــر العوامــل الاجتماعيــة والاقتصاديــة. تختلــف 
نتائــج دراســتنا عــن دراســة مجــذوب أحمــد قمــر )2023( التــي أظهــرت فروق�ًـا لصالــح الذكــور 
ــة  ــاث. بشــكل عــام، تعكــس الدراســة الحالي ــح الإن فــي التكيــف الاجتماعــي، بينمــا دراســتنا لصال
أهميــة العوامــل الاقتصاديــة والاجتماعيــة فــي تحســين التكيــف الاجتماعــي لكبــار الســن وتكمــل 

الدراـسـات الـسـابقة ـفـي ـهـذا المـجـال

ــل  ــة العوام ــى أهمي ــد عل ــي التأكي ــابقة ف ــات الس ــع الدراس ــى م ــي تتماش ــث الحال ــج البح نتائ
ا  الاجتماعيــة والاقتصاديــة لتحســين التكيــف الاجتماعــي لكبــار الســن. بينمــا أظهــر البحــث تأثيــًرً
ا لمصــدر الدخــل والمعيشــة، ركــزت الدراســات الأخــرى علــى جوانــب مختلفــة مثــل الحمايــة  كبيــًرً
ــن المســتدخمتين، نجــد أن التضامــن  ــى النظريتي ــة، الدعــم الأســري، والإعلام. بالنظــر إل القانوني
الاجتماعــي والنظريــة الوظيفيــة تفســران بشــكل جيــد النتائــج المســتلخصة، حيــث يعــزز كل منهمــا 
الــدور الــذي تلعبــه العوامــل الاجتماعيــة فــي تحقيــق التكيــف الاجتماعــي والنفســي لكبــار الســن، 
ًـا  ّـال وفق� ــق التضامــن الاجتماعــي والتكيــف الفع� ــة الاســتقرار الاقتصــادي لتحقي ممــا يعــزز أهمي
ًـا ولكنهــا لا تــزال مهمــة  ا أقــل وضوح� للنظريــة الوظيفيــة. بينمــا تلعــب المتغيــرات الأخــرى دوًرً

ـفـي ـسـياق الحـفـاظ عـلـى الاـسـتقرار الاجتماـعـي والتكـيـف الفعـّـال لكـبـار الـسـن

استنتاجات عامة:
ــارة  ــي إم ــار الســن ف ــدى كب ــف الاجتماعــي ل ــى أن مســتوى التكي ــي إل توصــل البحــث الحال
الشــارقة أعلــى بكثيــر مــن المســتوى الفرضــي. تــم حســاب المتوســط والانحــراف المعيــاري للعينــة 
المكونــة مــن 68 فــرًدًا، وكذلــك المتوســط الفرضــي )54( بنــاًءً علــى توزيــع القيــم الممكنــة علــى 
مقيــاس التكيــف الاجتماعــي. وتبيــن أن المتوســط الفعلــي لمســتوى التكيــف الاجتماعــي لــدى العينــة 
ــا  ــة. كم ــح متوســطات العين ــو لصال ــة وه ــن المتوســطات 15 درج ــرق بي ــغ الف ــو 69.00، وبل ه
ــة جــًدًا. تتفــق الدراســة مــع دراســات  ــار ت قيمــة تقــدر بـــ 16.58، وهــي قيمــة عالي أظهــر اختب
ســابقة التــي أشــارت إلــى وجــود مســتوى أعلــى مــن المتوســط فــي التكيــف النفســي والاجتماعــي 
لــدى كبــار الســن. توصــي الدراســة بأهميــة ممارســة النشــاط البدنــي والرياضــي لتعزيــز التكيــف 

الاجتماـعـي ـدلى ـكبـار الـسـن

يعكــس قــدرة كبــار الســن علــى تكويــن علاقــات اجتماعيــة قويــة وتقليــل شــعورهم بالوحــدة، 
و«أتقبــل واقعــي بســهولة وأعمــل علــى تحســينه مهمــا حــدث« بمتوســط 4.06، ممــا يــدل علــى 
قدرتهــم العاليــة علــى التكيــف مــع الظــروف المختلفــة وقبــول الواقــع، و«أســتمتع بالخــروج لعمــل 
ــي المشــاركة  ــم ف ــا يعكــس رغبته ــزل« بمتوســط 4.00، مم ــي المن ــاء ف ــن البق ــر م أي شــيء أكث
فــي الأنشــطة الخارجيــة. أمــا أدنــى ثلاث متوســطات فتشــمل: »أرغــب فــي معرفــة تفاصيــل كل 
ــل  ــم فضــول أق ــار الســن لديه ــا يظهــر أن بعــض كب ــي« بمتوســط 3.65، مم موضــوع مــن حول
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ــة لأداء الأعمــال التــي تطلــب منــي«  ــع بالنشــاط والحيوي ــة، و«أتمت ــل اليومي فــي متابعــة التفاصي
بمتوســط 3.65، ممــا يشــير إلــى أن بعضهــم قــد يشــعر بنقــص فــي النشــاط والحيويــة، و«أشــارك 
مــع الآخريــن فــي الــرحلات والزيــارات بســعادة« بمتوســط 3.65، ممــا يعكــس تفضيــل بعضهــم 

للبـقـاء ـفـي بيـئـة مألوـفـة

أظهــرت نتائــج تحليــل الانحــدار المتعــدد باســتدخام طريقــة stepwise لتحديــد تأثيــر بعــض 
ــة  ــس، الحال ــًاً، الجن ــة حالي ــي الرعاي ــة، تلق ــة، مصــدر الدخــل والمعيش ــة العمري ــرات )الفئ المتغي
ــف  ــى التكي ــي( عل ــع الصح ــة، والوض ــكان الإقام ــكن، م ــي، الس ــتوى الدراس ــة، المس الاجتماعي
الاجتماعــي لــدى كبــار الســن فــي إمــارة الشــارقة، أن النمــوذج يفســر %45.9 مــن التبايــن فــي 
ــن. أظهــرت  ــى تفســير هــذا التباي ــدة للنمــوذج عل ــدرة جي ــى ق التكيــف الاجتماعــي، ممــا يشــير إل
ــى التكيــف الاجتماعــي، حيــث أظهــرت  ــرات الدراســة عل ــًاً لمتغي ــرًاً معنوي ــاك تأثي ــج أن هن النتائ
ــر قاطــع، بينمــا  ــمًلاً ولكــن غي ــرًاً محت ــة والوضــع الصحــي تأثي ــة العمري ــرات الجنــس والفئ متغي
كان لمتغيــر مصــدر الدخــل والمعيشــة تأثيــر قــوي ومعنــوي علــى التكيــف الاجتماعــي، ممــا يشــير 
إلــى أن انخفــاض مصــدر الدخــل والمعيشــة يؤثــر بشــكل كبيــر وســلبي علــى التكيــف الاجتماعــي 
لــدى كبــار الســن. باقــي المتغيــرات مثــل الحالــة الاجتماعيــة، المســتوى الدراســي، الســكن، ومــكان 
ــة  ــج تعــزز مــن مصداقي ــف الاجتماعــي. هــذه النتائ ــى التكي ــًاً عل ــرًاً معنوي ــم تظهــر تأثي الإقامــة ل
النمــوذج المســتدخم وتؤكــد علــى أهميــة الاعتبــارات الديمغرافيــة والاقتصاديــة فــي تحليــل التكيــف 

الاجتماـعـي لكـبـار الـسـن

توصيات البحث:
تشــير نتائــج البحــث إلــى أن مســتوى التكيــف الاجتماعــي لــدى كبــار الســن فــي إمــارة الشــارقة 
ــة  ــي الدراس ــن توص ــار الس ــدى كب ــي ل ــف الاجتماع ــن التكي ــتوى م ــذا المس ــز ه ــع ولتعزي مرتف
بممارســة النشــاط البدنــي والرياضــي وتشــجيع الأنشــطة الاجتماعيــة الخارجيــة، وتوفيــر برامــج 
ــة المشــاركة  ــادة الوعــي بأهمي ــة المناســبة، كمــا تقتــرح الدراســة زي ــة الصحي دعــم لتلقــي الرعاي
فــي الأنشــطة المجتمعيــة، وتطويــر برامــج تعليميــة وتدريبيــة لتعزيــز النشــاط والحيويــة، وتوفيــر 
ــم.  ــة حياته ــرات وتحســين نوعي ــع التغي ــم م ــز تكيفه ــار الســن لتعزي ــة لكب ــة داعم ــات اجتماعي بيئ
أوصــى الباحثــان بضــرورة تصميــم برامــج إرشــادية ورعايــة نفســية واجتماعيــة مســتهدفة 
للمســنين المقيميــن مــع أســرهم، بهــدف تقليــل مســتوى الاغتــراب النفســي وتعزيــز التكيــف النفســي 
والاجتماعــي لديهــم، نظــرًاً لأن انخفــاض مصــدر الدخــل والمعيشــة لــه تأثيــر كبيــر وســلبي علــى 
التكيــف الاجتماعــي لــدى كبــار الســن، يجــب علــى الجهــات المعنيــة تعزيــز البرامــج والمبــادرات 
ــم  ــراد، ويمكــن أن تشــمل هــذه البرامــج تقدي ــي والاجتماعــي لهــؤلاء الأف ــر الدعــم المال ــي توف الت
مســاعدات ماليــة مباشــرة، تخفيضــات علــى الدخمــات الأساســية، وتوفيــر فــرص عمــل جزئــي أو 
تطوعــي تناســب قدراتهــم، بالإضافــة إلــى تعزيــز الشــبكات الاجتماعيــة التــي تدعمهــم وتقلــل مــن 

عزلتهــم،
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The Impact of Demographic Factors on Social 
Adaptation and Compatibility among the Elderly in the 

Emirate of Sharjah: A Social Field Study

 Mohamed Ghashim Al-Ketbi(1)

Wafa Barhoumi Hamdi(2)

Abstract:
This research examines the impact of demographic factors on social 

adaptation and compatibility among the elderly in Sharjah. It assesses 
their perceptions of social adaptation indicators and factors like age, 
income, living conditions, care, gender, marital status, education, housing, 
residence, and health. The goal is to enhance their quality of life through 
improved social and healthcare services. Using a descriptive-analytical 
approach, the study sampled 68 individuals over sixty, selected randomly 
with snowball sampling. A modified social psychological adaptation scale 
was used. The results show that the social adaptation level in Sharjah’s 
elderly is significantly higher than the hypothetical mean, with an average 
of 69.00 compared to 54. Multiple regression analysis revealed that the 
model accounts for 45.9% of the variance in social adaptation. Income 
and living conditions had a strong negative impact, while gender, age, 
and health showed potential but unclear effects. Other factors like marital 
status, education, housing, and residence had no significant impact.

The study recommends enhancing elderly adaptation through better 
social support and healthcare services.

Keywords: Social adaptation and compatibility, elderly, Sharjah, 
evaluation, demographic factors.
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