
مجـــلــــة عـــلــــمية مــحكمـــة

 مجلـــة جامعـــة الشـــارقة للعلـوم
الإنسـانيـــة والاجتمـاعيـــة

المجلد 22، العدد 4
جمادى الآخرة 1447هـ / ديسمبر 2025م

الترقيم الدولي المعياري للدوريات 1996-2339



420

ديسمبر 2025م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجتماعية  المجلد 22 العدد 4

فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعلم الاتجماعي العاطفي في  تنمية التعلم 
المنظم ذاتً�يًّا لدى طالبات الصف التاسع في إحدى مدارس قصبة إربد

سياتم يرمس شرادةق)))

			             تاريخ القبول: 2024-10-6  تاريخ الاستلام: 2024-05-18

ملخص البحث:

هدفــت الدراســة إلــى بيــان فاعليــة برنامــج تدريبــي قائــم علــى التعلــم الاجتماعــي العاطفــي فــي 
تنميــة التعلــم المنظــم فــي قصبــة إربــد. إذ اســتُخُدم المنهــج التجريبــي مــن خلال عينــة تتكــون مــن 
)40( طالبــة مــن طالبــات الصــف التاســع فــي محافظــة إربــد تــم اختيارهــن بالطريقــة المتيســرة 
ــة خضعــن  ــة مــن )20( طالب ــن: تكونــت المجموعــة التجريبي ــى مجموعتي وتقســيمهّنَّ عشــوائياًً إل
للبرنامــج القائــم علــى التعلــم الاجتماعــي العاطفــي، وتكونــت المجموعــة الضابطــة مــن )20( طالبة 
ًـا  لــم يخضعــن لأي برنامــج. ولتحقيــق أهــداف الدراســة، تــم اســتخدام مقيــاس التعلــم المنظــم. ذاتي��
ــن المتوســطات الحســابية  ًـا بي ــة إحصائي� ــروق دال ــى وجــود ف ــج الدراســة إل ــث أشــارت نتائ حي
ًا لصالــح المجموعــة  للقيــاس البعــدي والقيــاس التتبعــي لجميــع أبعــاد التعلــم المنظــم، ذاتيـ��
التجريبيــة التــي تــم تدريبهــا باســتخدام البرنامــج التدريبــي القائــم علــى التعلــم الاجتماعــي 
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المقدمة:

يرتبــط تقــدم المجتمعــات وازدهارهــا بتقدمهــا وإنجازاتهــا العلميــة، ومــدى اهتمامهــا بأفرادهــا 
وتوفيــر الفــرص الملائمــة لهــم للنمــو الســليم والتعلــم الناجــح، وتنميتهــم فــي جميــع مجــالات العلــم 
والمعرفــة، وصقــل عقولهــم ومهاراتهــم الحياتيــة والعلميــة، وتنميــة معارفهــم ومدركاتهــم، وتنظيــم 
أفكارهــم، والعمــل علــى تطويــر قدراتهــم علــى التعلــم والاندماج فــي المهمــات التعليميــة، ومواجهة 
ــير  ــم. ويش ــي تواجهه ــكلات الت ــع المش ــى جمي ــب عل ــرة، والتغل ــورات المعاص ــات والتط التحدي
نيمــي )Niemi, 2020( إلــى أّنَّ التعلــم الاجتماعــي العاطفــي )SEL( جــزء لا يتجــزأ مــن تعليــم 
وتنميــة جميــع الأفــراد، فهــو العمليــة التــي مــن خلالهــا يكتســبون ويوظفــون المعرفــة والمهــارات 
الشــخصية والجماعيــة،  انفعالاتهــم، وتحقيــق أهدافهــم  لتطويــر هوياتهــم، وإدارة  والمواقــف 
ــاظ عليهــا،  ــة وداعمــة معهــم، والحف ــات إيجابي ــن، وإقامــة علاق والشــعور بالتعاطــف مــع الآخري

واتـخـاذ الـرقارات المناـسـبة المـسـؤولة

نظــرًًا للتغيــرات العديــدة التــي يمــر بهــا الفــرد خلال حياتــه، والتــي تحتــاج إلــى مجموعــة مــن 
المهــارات التــي تمكنــه مــن تجــاوز المراحــل الحياتيــة التــي يمــر بهــا وإحــداث التغييــر الإيجابي في 
شــخصيته، تبــرز أهميــة التعلــم الاجتماعــي العاطفــي فــي تنميــة العديــد مــن المهــارات الرضوريــة 
ــة  ــه مــن مواجهــة المشــكلات الاجتماعي ــة والمســتقبلية وتمكين ــه الأكاديمي ــي حيات ــرد ف لنجــاح الف

والشــخصية بشــكلٍٍ أفضــل )المطــري والمقباليــة والمعوليــة، 2023(

ويعــدّّ التعلــم العاطفــي الاجتماعــي )SEL( أحــد أكثــر الأطــر اســتخدامًًا للحــدّّ مــن المشــكلات 
الانفعاليــة والســلوكية لــدى الأطفــال والمراهقيــن، حيــث يعمــد علــى اســتخدام مثــل هــذا البرنامــج 
تــؤدي إلــى تنميــة الفــرد بصــورة إيجابيــة وتعزيــز الكفــاءات الاجتماعيــة والانفعاليــة لمنــع تطــور 
المشــكلات العاطفيــة والســلوكية. تطــور هــذا المفهــوم مــن خلال البحــث المتعلــق بالصمــود 
 )Goleman, 1995( النفســي، وازداد الاهتمــام بهــذا النــوع مــن التعلــم بعــد نشــر كتــاب جولمــان

)Weissberg & Cascarino, 2013( ــي ــذكاء العاطف حــول ال

كمــا ويعــدّّ التعلــم الاجتماعــي العاطفــي أحــد الاتجاهــات الحديثــة التــي تحمــل فــي طياتهــا رؤية 
جديــد للتعلــم، وتســعى إلــى محاولــة الــتلاؤم بيــن خصائــص مجتمــع المعرفــة الجديــدة ومتطلبــات 
القــرن الحــادي والعشــرين، ويســتند إلــى أســاس علمــي مــن البحــوث والدراســات، وتوفيــر الأدلــة 
علــى فاعليتــه فــي تقليــل الفجــوة بيــن الطلبــة مرتفعــي التحصيــل والطلبــة منخفضــي التحصيــل، 
وذلــك مــن خلال تزويدهــم بالمهــارات اللازمــة للنجــاح الأكاديمــي، وفــي مجــالات الحيــاة المختلفــة 

)Sugishita & Dresser, 2019(
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والتعلــم الاجتماعــي العاطفــي كمــا يذكــر )Boghian & Cojocariu, 2023( قــدرة معقــدة 
ــات  ــاء علاق ــاءة، وبن ــا، وحــل المشــكلات بكف ــة وإدارته ــى العاطف ــن التعــرف إل ــة م ــن الطلب تمك
إيجابيــة بيــن الأفــراد. ويقــوم التعلــم الاجتماعــي العاطفــي علــى اكتســاب وتطبيــق المعرفــة 
والســلوكيات والمهــارات اللازمــة للتعــرف علــى المشــاعر وإدارتهــا، وصنــع القــرار المســؤول، 
وإظهــار التعاطــف والاهتمــام بالآخريــن، والتعامــل مــع الصعوبــات بنجــاح. ويحــدد التعلــم 
الاجتماعــي العاطفــي القــدرة علــى تنظيــم الفــرد لأفــكاره وعواطفــه وســلوكياته التــي تعــدّّ ضرورية 
لتحقيــق النجــاح فــي حياتــه الأكاديميــة والاجتماعيــة. ويســتطيع الطلبــة اكتســاب مهــارات التعلــم 
الاجتماعــي العاطفــي مماثلــة لكيفيــة اكتســابهم المهــارات الأكاديميــة؛ وذلــك مــن خلال مشــاركتهم 
ــع  ــف م ــتخدامها للتكي ــارات واس ــر المه ــاء وتطوي ــي بن ــاهم ف ــة تس ــة منتظم ــطة إيجابي ــي أنش ف
الـسـياقات الأكاديمـيـة والاجتماعـيـة والعلاقـيـة والصحـيـة المتزاـيـدة التعقـيـد الـتـي يواجهـهـا الطلـبـة

ــة  ــة اللازم ــات الرضوري ــه : مجموعــة الكفاي ــى أن ــي عل ــم الاجتماعــي العاطف ــرف التعل ويُعُ
ــة  ــكلات، وإقام ــل المش ــالات وح ــة وإدارة الانفع ــى معرف ــدرة عل ــل بالق ــم ، وتتمث ــة جميعه للطلب
ــه دورلاك وآخــرون  ــن )Zins & Elias, 2007(. ويعرف ــع الآخري ــة م ــة وفاعل ــات إيجابي علاق
)Durlak et al., 2011( علــى أنــه منهــج وإطــار عمــل، لتنميــة مجموعــة مترابطــة مــن كفــاءات 
الطلبــة المعرفيــة والانفعاليــة والســلوكية، لتطويــر آليــات مناســبة لتحقيــق التكيــف الإيجابــي 

هـا الـسـلبية يـة والـدِِح ـمـن عواـمـل الخـرط والمـشـكلات ونتائجـ والحماـ

ــم الاجتماعــيِِ  ــم الاجتماعــي العاطفــي، يمكــن تعريــف التعل وبعــد اســتعراض تعريفــات التعل
العاطفــي بأنــهُُ العمليــة التــي يُمُيــز مــن خلالهــا الطلبــة ويفهمــون وينظمــون انفعالاتهــم، ويعبــرون 
ــات  ــاء علاق ــن، كمــا يُمُكنهــم مــن بن ــرات الآخري ــون مــع مشــاعر وخب عــن مشــاعرهم، ويتعاطف

اجتماعـيـة، ووـضـع أـهـداف إيجابـيـة واتـخـاذ ـرقارات مـسـؤولة تـجـاه تعلمـهـم وـشـؤون حياتـهـم

 )CASEL, 2020( ــي ــي والاجتماعــي العاطف ــم الأكاديم ــة للتعلي ــة التعاوني ــت الجمعي وقدّّم
ــمِِ الاجتماعــيِِ العاطفــي علــى النحــو الآتــي: أبعــاَدَ التعل

ــوة  ــاط الق ــى نق ــرف إل ــالات، والتع ــز الانفع ــى تميي ــدرة عل ــى الق ــير إل ــي: ويش الوعــي الذات
اليــة الذاتيــة، وفهــم كيفيــة إيصــال الأفــكار والانفعــالات  والمحــدّّدات، والثقــة بالنفــس، والفّعَّ

والــسلوكات للآخـرـين

	1 إلــى . فهــم الآخريــن والتعاطــف معهــم، والتعــرف  الوعــي الاتجماعــي: ويتضمــن 
وتعابيرهــم. انفعالاتهــم 

	2 ــي . ــط الذات ــال للانفعــالات والســلوكيات، والضب ــم الفعَّ إلضبــط الذاتــي :  وتشــتمل التنظي
ــظ. والاســتماع والتعــاون والتحف
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	3 ــة . ــة والمحافظ ــات اجتماعي ــة علاق ــكيل وإقام ــى تش ــير إل ــة : وتش ــارات الاتجماعي المه
ــراع. ــاون وإدارة الص ــتماع والتع ــل والاس ــا، والتواص عليه

	4 اتخــاذ قــرارات مســؤولة: ويتضمــن ذلــك تحديــد وحــل المشــكلات الســلوكية والاجتماعية .
اليــة، وتقييــم عواقــب الأفعــال الصــادرة عــن الذات. بفعَّ

ومــن خلال مراجعــة الادب النظــري المتعلــق بالتعلــم المنظــم ذاتيًيًًّـاُُ يعــد مفهــوم التعلــم المنظــم 
ــذي يؤكــد علــى طبيعــة  ــم النفــس التربــوي، وال ــة نســب�يًّاً فــي مجــال عل ــم الحديث ًـا مــن المفاهي ذاتي��
ــرة  ــل خب ــم وتعدي ــة وتنظي ــق بمراقب ــا يتعل ــم؛ فيم ــم الخاصــة به ــات التعل ــة مــع عملي تعامــل الطلب
ــار  ــم واختي ــط المحكــم للأنمــاط الســلوكية فــي التعل ــام بالتخطي ــم القي ــم المقدمــة لهــم، ومــن ث التعل
الاســتجابات الفاعلــة، التــي تعمــل علــى زيــادة إمكانيــة تحقيــق أهــداف التعلــم، ويركــز علــى الكيفيــة 
ًـا، فيعــدل ويدعــم ممارســاته التعليميــة لتحقيــق  التــي يســتطيع مــن خلالهــا الطالــب أن ينشــط ذاتي��

)Albelbisi & Yusop, 2019( ــج ــل النتائ أفض

ويجرــع تطــور مفهــوم التعلــم المنظــم ذاتيًيًًّـا إلــى دراســات نولــز )Knowles, 1957( حيــث 
أشــار إلــى أّنَّ هــذا المفهــوم يُجُســد رؤيــة وتصــورات إيجابيــة يحملهــا الطلبــة نحــو خبــرات التعلــم، 
ــي  ــا ف ــم، وتوظيفه ــبة لتعلمه ــار الطــرق المناس ــداف واختي ــد الأه ــى تحدي ــل عل ــون بالعم إذ يقوم
مصلحــة تعلمهــم وتطبيقهــا علــى مواقــف وخبــرات تعليميــة مختلفــة. وبعــد ذلــك ظهــرت دراســات 
ــر وضوحــاًً  ــة أكث ــم رؤي ــر المفهــوم وتقدي ــى تطوي ــذي عمــل عل ــان )Zimmerman(، ال زيمرم
ــم يطــور مــن خلالهــا الطالــب قدراتــه الخاصــة  ًـا، وأكــدّّ علــى أنــه عمليــة تعل ــم المنظــم ذاتي�� للتعل
بــه فــي التعلــم، والتحــول مــن مجــرد متلقــي ســلبي إلــى متعلــم نشــط قــادر علــى البحــث والتعلــم 
والتأثيــر علــى عمليــة التعلــم، ويقــوم علــى تبنــي المكونــات الانفعاليــة والســلوكية، والدافعيــة حتــى 

)Zimmerman, 1989( يتمكــن مــن الاســتفادة الكاملــة مــن التعلــم

 Bandura,( ــدورا ــرت بان ــا ألب ــي وضعه ــة الت ــة الاجتماعي ــة المعرفي ــاهمت النظري ــد س وق
ًـا فــي تطويــر مفاهيــم التنظيــم  1977( والتــي انبثقــت مــن مجــال علــم النفــس الســريري، دورًًا رئي�س
الذاتــي والتعلــم النظــم ذاتيًيًًّـا. إذ تعتمــد النظريــة المعرفيــة الاجتماعيــة منظــورًًا جيني�ًـا تجــاه تطــور 
ــن المحــددات  ــادل بي ــاج تفاعــل متب ــرد هــو نت ــى أن أداء الف ــر، مشــيرة إل ــف والتغيي ــرد والتكي الف
الشــخصية والســلوكية والبيئيــة، وتقــوم النظريــة علــى افتــراض أساســيِِ مفــاده أن الأفــراد 
ًـا،  ــون ذاتي� ــم منظم ــم بطبيعته ــم؛ لأنه ــاج لظروفه ــرد نت ــس مج ــم، ولي ــة التنظي ــل ذاتي ــم عوام ه

)Bandura, 2006( واســتباقيون، وذوو تنظيــم ذاتــي، ويعكســون أنفســهم
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وأكــدّّ كل مــن هــادون واوشــيغ Hadwin & Oshige, 2011 على أهمية الســياق الاجتماعي 
والتعليــم فــي توفيــر النمذجــة، وفــرص الممارســة الموجهــة، فمــن خلال هــذه العمليــات الاجتماعية، 
يطــور الطلبــة الكفــاءة فــي المهمــة والمحتــوى والســياق. وبالتالــي، يصبحــون متعلميــن منظميــن 
ذاتي�ًـا، كمــا يتضمــن مجموعــة متنوعــة مــن العمليــات والإســتراتيجيات والانفعــالات التــي يمثلهــا 
ــى  ــي ينطــوي عل ــم الذات ــإن التنظي ــم، ف ــي التعل ــز والســلوك ف ــة والتحفي ــا وراء المعرف ــة فيم الطلب
الأفــكار والانفعــالات والأفعــال الذاتيــة التــي تــم التخطيــط لهــا والتكيــف معهــا لتحقيــق الأهــداف 

الـشـخصية

ــة  ــم الاجتماعــي العاطفــي وعلاقت ــى التعل ــان وآخــرون )Tan et al., 2018( عل كمــا اكــد ت
بالجوانــب الســلوكية والأكاديميــة لــدى طلبــة الصــف التاســع.. حيــث أّنَّ انخفــاض مســتويات التعلــم 
الاجتماعــي العاطفــي تؤثــر ســلبًاً علــى الجوانــب الأكاديميــة والســلوكية، كمــا عانــى الطلبــة الذيــن 
لديهــم احتياجــات أكبــر مــن مهــارات التعلــم الاجتماعــي العاطفــي مــن مشــاكل أكاديميــة وســلوكية 

أكـرب ـمـن الطلـبـة الذـيـن لديـهـم احتياـجـات أـقـل ـمـن مـهـارات التعـلـم الاجتماـعـي العاطـفـي

ًا لبينوشــيت-كويروز وآخــرون )Pinochet-Quiroz et al., 2022( فــإّنَّ الطلبــة  ووفقـ�
ــادرون  ــم ق ــل؛ إذ إنه ــون الفش ــى ويتجنب ــون أداءًً أعل ًـا يحقق ــم ذاتي�� ــم المنظ ــزون بالتعل ــن يتمي الذي
علــى تحديــد أفضــل خطــة عمــل لأداء مهمــة التعلــم بنجــاح، ويمتلكــون دافــع داخليــة، ومعتقــدات 
عاليــة حــول كفاءتهــم الذاتيــة، ويعمــدون علــى اســتخدام إســتراتيجيات إدراكيــة ومعرفيــة متعــددة. 
ولتحقيــق أهدافهــم بنجــاح، فإنهــمُُ يخططــون ويراقبــون عمليــة تعلمهــم ويتحكمــون بهــا باســتخدام 
ــم  ــى تحســين أدائه ــؤدي إل ــدوره ي ــذا ب ــي، وه ــم الذات ــة تدعــم أنشــطة التنظي إســتراتيجيات إدراكي

لـم لاحـقـة يـة تعلمـهـم وتجـنـب الصعوـبـات الـتـي ـمـن الممـكـن أن تواجهـهـم ـفـي مراـحـل تعـ وعملـ

ويــؤدي التعلــم المنظــم ذاتيًيًًّـا دورًًا بــارزًًا فــي حيــاة الطلبــة؛ فهــو يســاعدهم على رفع مســتويات 
الإنجــاز لديهــم، ويدفعهــم لأداء المهمــات الأكاديميــة، ويُسُــهل اندمــاج الطلبــة فــي التعلــم والاندمــاج 
مــع محتــوى المــادة المتعلمــة؛ ممــا يزيــد مــن قدرتهــم علــى حــل المشــكلات واتّخّــاذ القــرارات، 
ويزيــد مــن فاعليتهــم فــي التفــاعلات الاجتماعيــة، ويســهم فــي تعزيــز دافعيتهــم وتطويــر قدراتهــم 
علــى إصــدار الأحــكام والاســتقلالية، ممــا يــؤدى بهــم إلــى رفــع مســتويات الثقــة والتوكيــد الذاتــي 

)Cleary, 2006(

ويعدّّ التعلم الاجتماعي العاطفي حاجة ماسة في عمليات التعلم، وأحد أهداف التعلم التي يجب 
على الطلبة تعلمها وإتقانها، إذ يعمل على إكسابهم المهارات الاجتماعية لبناء علاقات صحيحة، 
ويعزز قدرتهم على تنظيم التعلم في البيئات التعليمية، وإرجاء التعديلات على الإستراتيجيات بشكلٍٍ 
بشكلٍٍ ذكي، وتطوير  التعلم  في  الذاتي  التنظيم  استخدام مهارات  قدرة على  أكثر  منظم، ويجعلهم 

.)Liew et al., 2010( أساليبهم في تحسين تعلمهم وجودة حياتهم
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ــي؛  ــي العاطف ــم الاجتماع ــر التعل ــد مظاه ًـا أح ــم ذاتي�� ــم المنظ ــر، أّنَّ التعل ــر بالذك ــن الجدي وم
ويمكــن تحســين هــذا المظهــر وتنميتــه وتعزيــزه مــن خلال توفيــر التدريــب المناســبة الــذي توفــره 
أنشــطة التعلــم الاجتماعــي العاطفــي. ويمكــن وصــف تقديــم تجــارب إيجابيــة فــي التعلــم الاجتماعــي 
ــت إســتراتيجيات  ــز وتثبي ــى لغــرس وتعزي ــة الخطــوة الأول ــدارس بمثاب ــي الم ــة ف ــي للطلب العاطف

)Coşkun, 2019( ًـا ــم المنظــم ذاتي�� التعل

وبعــد مراجعــة الدراســات الســابقة المتعلقــة بموضــوع الدراســة الحاليــة اســتطاعت الباحثــة 
التوصــل الــى عــدد مــن الدراســات علــى الرغــم مــن ندرتهــا، ومــن الدراســات التــي تناولــت العلاقة 
 )Gerhardt, 2007( بيــن التعلــم الاجتماعــي العاطفــي والتعلــم المنظــم  ذاتيًيًًّـا أجــرى جيرهــاردت
دراســة هدفــت إلــى الكشــف عــن فاعليــة )4( برامــج فــي الإدارة الذاتيــة لتعليــم الطلبــة وإتقانهــم 
ــم  ــت، والتنظي ــداف، وإدارة الوق ــد الأه ــي، وتحدي ــم الذات ــي: التقيي ــة، وه ــارات الإدارة الذاتي لمه
الذاتــي. تكونــت عينــة الدراســة مــن )223( طالب�ًـا وطالبــة مــن طلبــة جامعــة ميامــي فــي الولايــات 
المتحــدة الأمريكيــة. ولتحقيــق أهــداف الدراســة، تــم اســتخدام مقيــاس الإدارة الذاتيــة. كشــفت نتائــج 
الدراســة وجــود فــروق فــي مســتويات مهــارات الإدارة الذاتيــة تعــزى لصالــح البرامــج التدريبــة. 
وأظهــرت النتائــج أن تعليــم الإدارة الذاتيــة للطلبــة أســهم إيجابيًيًًّـا فــي تعزيــز قدرتهــم علــى تحديــد 
أهدافهــم وإدارة الوقــت وقدرتهــم علــى التنظيــم الذاتــي فــي التعلــم. وأشــارت نتائــج المتابعــة بعــد 
عامـيـن إـلـى زـيـادات كبـرية إضافـيـة ـفـي الاـسـتخدام والفاـئـدة المتـصـورة لمـهـارات الإدارة الذاتـيـة 

ــف  ــت الكش ــة هدف ــرون )Karbasdehi et al., 2018( دراس ــي وآخ ــرى كاربازدديه وأج
ــدات  ــة المعتق ــي تنمي ــة ف ــة العاطفي ــارات الاجتماعي ــى المه ــم عل ــي قائ ــج تدريب ــر برنام ــن أث ع
الدافعيــة وإســتراتيجيات التعلــم المنظــم ذاتيًيًًّـا لــدى الطلبــة الذيــن يعانــون مــن صعوبــات فــي التعلــم. 
تكونــت عينــة الدراســة مــن )26( طالب�ًـا وطالبــة مــن طلبــة المرحلــة الابتدائيــة الذيــن يعانــون مــن 
ــة  ــم توزيعهــم علــى مجموعتيــن: تجريبي ــم فــي مدينــة رشــت فــي إيــران، وت ــات فــي التعل صعوب
وضابطــة. ولتحقيــق أهــداف الدراســة، تــم اســتخدام مقيــاس المعتقــدات التحفيزيــة وإســتراتيجيات 
ــي  ــم الاجتماع ــارات التعل ــى مه ــب عل ــة أن التدري ــج الدراس ــرت نتائ ًـا. أظه ــم ذاتي�� ــم المنظ التعل
ًـا  ــم المنظــم ذاتي�� ــة وإســتراتيجيات التعل ــدات التحفيزي ــي المعتق ــر ف ــى تحســن كبي ــي أدى إل العاطف

ـلـدى الطلـبـة

أجــرى تــان وآخــرون )Tan et al., 2018( دراســة فــي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة هدفــت 
ــة  ــدى طلب ــة ل ــب الســلوكية والأكاديمي ــي بالجوان ــم الاجتماعــي العاطف ــة التعل ــى علاق التعــرف  إل
ــة الصــف  ــة مــن طلب ًـا وطالب ــة الدراســة مــن )323( طالب� ــت عين ــة الجــدد. تكون ــة الثانوي المرحل
ــي.  ــي العاطف ــم الاجتماع ــاط التعل ــاس أنم ــتخدام مقي ــم اس ــة، ت ــداف الدراس ــق أه ــع. ولتحقي التاس
ــب  ــى الجوان ــر ســلبًاً عل ــي تؤث ــم اجتماعــي العاطف ــاض مســتويات التعل ــج أّنَّ انخف أظهــرت النتائ
ــم  ــر مــن مهــارات التعل ــن لديهــم احتياجــات أكب ــة الذي ــى الطلب ــث عان ــة والســلوكية، حي الأكاديمي
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الاجتماعــي العاطفــي مــن مشــاكل أكاديميــة وســلوكية أكبــر مــن الطلبــة الذيــن لديهــم احتياجــات 
لـم الاجتماـعـي العاطـفـي أـقـل ـمـن مـهـارات التعـ

وهدفــت دراســة لونغ-جوانــغ )Lung-Guang, 2019( إلــى الكشــف عمــا إذا كانــت كفــاءة 
ــد  ــرد وتحدي ــأداء الف ــق ب ــا يتعل ــي فيم ــل الذات ًـا، والتأم ــم ذاتي� ــم المنظ ــر بالتعل ــرار تتأث ــع الق صن
الأهــداف للمهــام اللاحقــة. تكونــت عينــة الدراســة مــن )242( طالب�ًـا مــن طلبــة المرحلــة الثانويــة 
ــن  ــة ومجموعتي ــة ضابط ــات: مجموع ــى ثلاث مجموع ــة إل ــيم الطلب ــم تقس ــد ت ــوان، وق ــي تاي ف
تجريبيتــن. ولتحقيــق أهــداف الدراســة تــم تطويــر برنامــج تدريبــي قائــم علــى الكمبيوتــر يتضمــن 
حــل القضايــا الاجتماعيــة فــي نســختين: مــع وبــدون عناصــر التعلــم المنظــم ذاتي�ًـا، وتــم اســتخدام 
مقيــاس كفــاءة صنــع القــرار ومقيــاس التعلــم المنظــم ذاتيًيًًّـا ومقيــاس التأمــل الذاتــي. أشــارت النتائــج 
ًـا فــي التفكيــر فــي عمليــات  إلــى أن الطلبــة فــي كلتــا المجموعتيــن التجريبيتيــن كانــوا أكثــر نجاح�
ًـا فــي  ــة الذيــن تلقــوا تدريب� ــة المجموعــة الضابطــة. وأظهــر الطلب صنــع واتخــاذ القــرار مــن طلب
التعـلـم المنـظـم ذاتيـًـا فواـئـد أكـرب ـمـن حـيـث جواـنـب دـقـة البياـنـات والتفكـري بـعـد ـرمور ـشـهرين

وهدفت دراســة ويست وآخرون )West et al., 2020( التــعرف إلــى تطور التعــلم الاجتماعــي 
العاطفــي لدى طلبــة المدرســة. عمِِدَّّ )390.000( طالبًًــا وطالبــة من طلبــة الصف الرابــع وحتــى 
الصف الثانــي عشر علــى إكمــال مقيــاس التعــلم الاجتماعــي العاطفــي علــى مدارس سنتين. وقد 
استخدم عدد متزايد من الأنظمــة المدرسيــة استطلاعــات التــقرير الذاتــي ؛ لتتبــع التطور الاجتماعــي 
والعاطفــي لــلطلاب كأداة لإرشــاد السياســة والممارســة. بينت النتائــج وجود فروق فــي مستويــات التعــلم 
الاجتماعــي العاطفــي تــعزى لمتــغير الجنس، لصالــح الإنــاث، وتــعزى لمتــغير الحالــة الاقتصاديــة، 
لصالــح الطلبــة الذين يتمتــعون بحالــة اقتصاديــة جيدة، وتــعزى لمتــغير الــعرق، لصالــح البيض، فــي 

حين لم تتواجد فروق فــي مستويــات التعــلم الاجتماعــي العاطفــي فــي ضوء متــغير الصف.

وقــام غــودال )Goodall, 2021( بدراســة فــي جنــوب أســتراليا هدفــت  التعــرف إلــى مــا إذا 
ــى  ــة عل ــر الإدارة الذاتي ــم، وأث ــي التعل ــد مــن الانهمــاك ف ــي مــن شــأنه أن يزي كان الإدراك الداخل
ًـا وطالبــة مــن  التنظيــم الذاتــي فــي الســياق المدرســي. تكونــت عينــة الدراســة مــن )3065( طالب�
ــاس  ــتخدام مقي ــم اس ــة، ت ــداف الدراس ــق أه ــم. ولتحقي ــل التعل ــف مراح ــي مختل ــة ف ــة المدرس طلب
ــج  ًـا. أظهــرت النتائ ــم المنظــم ذاتي�� ــاس التعل ــة، ومقي ــاس الإدارة الذاتي ــم، ومقي ــي التعل ــاك ف الانهم
ــى  ــي( أدى إل ــة )الإدراك الداخل ــة الملاحظــة النشــطة لإشــارات أسجــامهم الداخلي ــم الطلب أن تعلي
ــم. كمــا أن الإدارة  ــم والتعلي انخفــاض العواقــب الســلوكية الســلبية، وزاد مــن المشــاركة فــي التعل

ًـا لـم المنـظـم ذاتـي� الذاتـيـة ـسـاهمت بـشـكل مباـرش ـفـي التعـ
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ــان  ــي ســلطنة عُُم ــول )2023( ف ــوزة والمع ــة، م ــي والمقبالي ــت دراســة المطــري، عل وهدف
التعــرف إلــى درجــة امــتلاك طلبــة الصــف التاســع لكفــاءات التعلــم الاجتماعــي والعاطفــي. تكونــت 
ــة  ــم بالطريق ــم اختياره ــع ت ــف التاس ــة الص ــن طلب ــة م ًـا وطالب ــن )936( طالب� ــة م ــة الدراس عين
العشــوائية البســيطة. ولتحقيــق أهــداف الدراســة، تــم اســتخدام مقيــاس كفــاءات التعلــم الاجتماعــي 
ــم  ــاءات التعل ــع لكف ــف التاس ــة الص ــتلاك طلب ــة ام ــة أّنَّ درج ــج الدراس ــرت نتائ ــي. أظه والعاطف
ــي درجــة  ــة ف ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــّنَّ وجــود ف ــا تبي ًـا. كم ــي كاّنَّ مرتفع� الاجتماعــي والعاطف
ــس،  ــر الجن ــزى لمتغي ــي تع ــي والعاطف ــم الاجتماع ــاءات التعل ــع لكف ــة الصــف التاس ــتلاك طلب ام

لـم تتواـجـد أي ـرفوق ـفـي ـضـوء متغـري العـرم لـح الإـنـاث، ـفـي حـيـن ـ لصاـ

وبنــاءًً علــى مراجعــة الدراســات الســابقة، ونظــاًرً لندرتهــا – فــي حــدود اطلاع الباحثــة - لعــدم 
ًـا ،  عــدا دراســة  وجــود دراســات ربطــت بيــن التعلــم الاجتماعــي  العاطفــي والتعلــم المنظــم ذاتي��
ــة إلا  ــد تتشــابه مــع الدراســة الحالي كاربازدديهــي وآخــرون )Karbasdehi et al., 2018(، وق
أنهــا تتميــز عنهــا فــي جمــع متغيــرات مختلفــة عنهــا كالتدفــق النفســي، وتناولهــا لشــريحة تعــد مــن 
أهــم الشــرائح المجتمعيــة، وأكثرهــا خصوصيــة وهــي طلبــة المرحلــة الثانويــة. وإضافــةًً إلــى ذلــك، 
وجــدت الباحثــة نــدرة الدراســات التــي جمعــت بيــن التعلــم الاجتماعــي العاطفــي والتعلــم المنظــم 
ــاول الأبعــاد المتضمنــة فــي متغيــرات الدراســة  ًـا، وحاولــت البحــث فــي الدراســات التــي تتن ذاتي��
كدراســة جيرهــاردت )Gerhardt, 2007( التــي تناولــت مهــارات الإدارة الذاتيــة، وإدارة الوقت، 
والتنظيــم الذاتــي، ودراســة لونغ-جوانــغ )Lung-Guang, 2019( التــي بحثــت فــي كفــاءة صنــع 
القــرار وأثرهــا بالتعلــم المنظــم ذاتي�ًـا، والتأمــل الذاتــي، ودراســة غــودال )Goodall, 2021( التــي 

حاوـلـت الكـشـف ـعـن أـرث الإدارة الذاتـيـة ـفـي التنظـيـم الذاـتـي ـفـي الـسـياق المدرـسـي

  مشكلة الدراسة وأسئلتها: 

ــط  ــابق المرتب ــري الس ــى الأدب النظ ــة عل ــن خلال اطلاع الباحث ــة م ــكلة الدراس ــت مش انبثق
بالتعلــم الاجتماعــي العاطفــي، حيــث تبيــّنَّ أهميــة هــذا النــوع مــن التعلــم فــي حيــاة الأفــراد بشــكلٍٍ 
عــام وحيــاة الطلبــة بشــكلٍٍ خــاص، للرُُقــي بهــم وتحقيــق حيــاة أفضــل، إذ أصبــح التعلــم الاجتماعــي 
العاطفــي ضــرورة ينبغــي دمجهــا فــي التعليــم الأكاديمــي وفــي الهيــاكل والممارســات التربويــة، 
 Jones & Kahn, 2017; Frey et al.,( ــة ــف الاجتماعي ــي، والمواق ــوى الأكاديم ــي المحت وف

)2019

وقــد أوصــت العديــد مــن الدراســات إلــى زيــادة الاهتمــام بالتعلــم الاجتماعــي العاطفــي للطلبــة 
وتوظيفــه   )  Ashdown & Bernard, 2012; Castro-Olivo, 20142021؛ )التميمــي، 
فــي العمليــة التعليميــة ليكــوّنَّ جــزءاًً أساســياًً فــي الممارســات التربويــة، وتعليــم الطلبــة المهــارات 
الرضوريــة التــي تمكنهــم مــن تحســين مســتويات التحصيــل، وزيــادة فــرص التفاعــل بيــن المعلــم 
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ــق  ــف، ودفعهــم للتعلــم، وتحقي والطالــب، وتحســين البيئــة الاجتماعيــة والانفعاليــة داخــل الص
الإنجــاز الذاتــي، والاندمــاج والتدفــق فــي المهــام الأكاديميــة، ويســاعد علــى الإبــداع والابتــكار، 

وخـفـض المـشـكلات الـسـلوكية ـلـدى الطلـبـة.

 )Ragozzino et al., 2003( ــو وآخــرون ــه دراســة راغوزين وفــي ضــوء مــا أشــارت إلي
فــإّنَّ تســهيل تحصيــل الطلبــة يعنــي معالجــة العوائــق التــي تحــول دون التعلــم، وهــذه العوائــق قــد 
ــات المدرســية والفصــول  ــي البيئ ــة يتعلمــون بشــكلٍٍ أفضــل ف ــة، فالطلب ــة وعاطفي تكــون اجتماعي
الدراســية الداعمــة؛ لذلــك أصبــح مــن الضــروري إدراج التعلــم الاجتماعــي العاطفــي فــي المناهــج 
التعليميــة؛ لتطويــر الخصائــص الاجتماعيــة العاطفيــة للطلبــة مــن خلال برامــج التعلــم الاجتماعــي 
العاطفــي بقــدر مــا يتوقــع منهــم تحســين المهــارات المعرفيــة، وتضمينــه فــي البرامــج التعليميــة مــن 
Greenberg et al., 2003; Hromek &Rof� يـة)  لـة الجامعـ لـى المرحـ يـة إـ لـة الإبتدائـ )المرحـ

)fey, 2009

أسئلة الدراسة: 

تســعى الدراســة الحاليــة للكشــف عــن فاعليــة برنامــج تدريبــي قائــم علــى التعلــم الاجتماعــي 
ًـا، مــن خلال الإجابــة عــن الســؤالين الاتييــن: العاطفــي فــي تنميــة التعلــم المنظــم ذاتي��

ــة )α = 0.05( فــي متوســطات  ــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلال هــل توجــد فــروق ذات دلال
ًـا بدلالتــه الكليــة وأبعــاده الفرعيــة تعــزى للمجموعــة ضابطــة  القيــاس البعــدي للتعلــم المنظــم ذاتي��

ــة؟ وتجريبي

ــي متوســطات  ــة )α=0.05( ف ــتوى الدلال ــد مس ــة عن ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــل توج ه
القيــاس التتبعــي للتعلــم المنظــم ذاتيًيًًّـا بدلالتــه الكليــة وأبعــاده الفرعيــة بعــد مــرور شــهر مــن انتهــاء 

البرنامــج تعــزى للمجموعــة ضابطــة وتجريبيــة؟

أهداف الدراسة: 

•  تهــدف الدراســة الحاليــة للكشــف عــن فاعليــة برنامــج تدريبــي قائــم علــى التعلــم 	
الاجتماعــي العاطفــي فــي تنميــة التعلــم المنظــم ذاتيـًّـا.
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أهمية الدراسة:

تتمثل أهمية الدراسة من خلال تناولها الجانبين التاليين:

• ــم 	 ــص التعل ــا يخ ــة فيم ــري للمعرف ــب النظ ــراء الجان ــي إث ــل ف ــة، تتمث ــة النظري الأهمي
المعرفــي الاجتماعيوالتدفــق النفســي، ومحاولــة ســد النقــص فــي الأدب النظــري الســابق 
فيمــا يخــص متغيــرات الدراســة. وتعتبــر الدراســة الحاليــة مــن أوائــل الدراســات التــي 
عمــدت علــى تطويــر برنامــج تدريبــي يســتند إلــى التعلــم الاجتماعــي العاطفــي لتحســين 
مســتويات التدفــق النفســي فــي حــدود علــم الباحثيــن، فقــد أوضحــت الدراســات الســابقة 
ــات  ــي الدراس ــدرة ف ــة، ون ــة مجتمع ــرات الدراس ــت متغي ــي تناول ــات الت ــدرة الدراس ن
ــذا، ســتكون الدراســة نقطــة  ــي. وبه ــم الاجتماعــي العاطف ــت التعل ــي تناول ــة الت التجريبي

ــن الدراســات المســتقبلية المشــابهة. ــد م ــن لإجــراء المزي انطــاق الباحثي

• الأهميــة العمليــة، فيؤمــل أن تــزود المتخصصيــن والمعلميــن والطلبــة فــي مجــال التربيــة 	
ــاعدهم  ــا سيس ــي، مم ــي العاطف ــم الاجتماع ــى التعل ــتند إل ــي يس ــج تدريب ــم ببرنام والتعلي
علــى تحقيــق النمــو الســليم للطلبــة، ومســاعدتهم علــى توظيــف قدراتهــم المعرفيــة لاتخــاذ 
القــرارات المســؤولة، وزيــادة الوعــي بالــذات والوعــي الاجتماعــي، واكتســاب المهــارات 

التــي تجعــل منهــم أفــراداً فاعليــن ومنتجيــن.

التعريفات الاصطلاحية والإرجائية:

• ــة 	 ــة المعرف ــي مــن خلالهــا اكتســاب الطلب ــة الت ــم الاتجماعــي العاطفــي: هــو العملي التعل
ــف  ــار التعاط ــداف، وإظه ــد الأه ــالات، وتحدي ــم وإدارة الانفع ــة لفه ــارات اللازم والمه
مــع الآخريــن، وإنشــاء علاقــات إيجابيــة معهــم والمحافظــة علــى اســتمراريتها، واتخــاذ 
القــرارات. ويضــم مجموعــة مــن المهــارات الأساســية وهــي: الوعــي الذاتــي، والوعــي 
الاجتماعــي، وإدارة الــذات، ومهــارات العلاقــات، واتخــاذ القــرارات المســؤولة )الجمعيــة 

.)CASEL, 2020( )ــم الأكاديمــي العاطفــي ــة للتعلي التعاوني

• التعلــم المنظــم ذاتيـًّـا: عمليــة موجهــة نحــو تحقيــق الهــدف، وتبــدأ مــن خــال التفكيــر فــي 	
آليــات الوصــول إلــى هــدف محــدد مــن خــال المراقبــة الذاتيــة، والضبــط الذاتــي وحتــى 
ــا: بالدرجــة  ف إرجائيً ــة التأمــل الذاتــي )Magno, 2010(. ويعــَّر الوصــول إلــى مرحل
الكليــة التــي حصلــت عليهــا الطالبــة علــى مقيــاس التعلــم المنظــم ذاتيـًّـا الــذي تــم اســتخدامه 

فــي الدراســة الحاليــة.

• البرنامــج التدريبــي المســتند إلــى التعلــم الاتجماعــي العاطفــي: وهــو مجموعــة الأنشــطة 	
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ــة،  المخططــة التــي تهــدف إلــى تطويــر مهــارات ومعــارف وخبــرات واتجاهــات الطلب
وتــؤدي إلــى رفــع كفايتهــم، والقــدرة علــى حــل المشــكلات، وتجديــد معلوماتهم، وتحســين 
ــي ضــوء  ــة ف ــة للطلب ــن الجلســات التدريبي ــه: مجموعــة م ــا بأنَّ ــرف إرجائيً ــم. ويعُ أدائه

تنميــة مهاراتهِــم وكفاياتهــم الاجتماعيــة والعاطفيــة.

الطريقة والارجاءات:

منهج الدراسة وتصميمها:

اســتخدم فــي هــذه الدراســة المنهــج الَتَّجريبــي بقياســات قبليــة وبعديــة لمجموعتيــن تجريبيــة 
لـي: يـة كـمـا يـ يـم الدراـسـة الحالـ يـة فـقـط، ويمـكـن التعبـري ـعـن تصمـ يـة للتجريبـ وضابـطـة وتتبعـ

المجموعةالتعيينالقياس القبليالمعالجةالقياس البعديالقياس التتبعي

O3O2XO1R
EG المجموعة 

التجريبية

-O2-O1R
CG المجموعة 

الضابطة

حيــث: )EG(: المجموعــة التّجّريبي�ّـة. )CG(: المجموعــة الضّّابطــة. ))R: توزيــع عشــوائي، 
ــاس  ــة. )O2(: القي ــدون معالج ــة. )-): ب ــة. )X(: المعالج ــاس الدراس ــي بمقي ــاس القبل )O1(: القي

البعــدي بمقيــاس الدراســة. )O3(: قـيـاس المتابـعـة بمقـيـاس الدراـسـة

مجتمع الدراسة:

 تكــون مجتمــع الدراســة مــن طالبــات الصــف التاســع فــي مدرســة ضاحيــة الحســين الثانويــة 
للبنــات التابعــة لمديريــة التربيــة والتعليــم للــواء قصبــة إربــد المنتظمــات بالدراســة خلال الفصــل 

الثانــي للعــام الدراســي 2022/2023.

عينة الدراسة: 

ــة  ــي مدرس ــع ف ــات الصــف التاس ــن طالب ــرة م ــة المتيس ــة بالطريق ــراد الدراس ــار أف ــم اختي ت
ضاحيــة الحســين الثانويــة للبنــات التابعــة لمديريــة التربيــة والتعليــم للــواء قصبــة إربــد المنتظمــات 
بالدراســة خلال الفصــل الثانــي للعــام الدراســي 2022/2023، حيــث تــم تطبيــق أداتــي الدراســة، 
)مقيــاس التعلــم المنظــم ذاتيًيًًّـا والبرنامــج التدريبــي القائــم علــى التعلــم الاجتماعــي العاطفــي ( علــى 
ــعب  ــى )3( ش ــات عل ــة موزع ــن )012( طالب ــغ عدده ــن  والبال ــع جميعه ــات الصــف التاس طالب
ــاس  ــى مقي ــن المتوســط عل ــل م ــى مســتوى أق ــّنَّ عل ــن حصل ــة مم ــار )40( طالب ــية، واختي دراس



تماسي سمير شرادقة )420 - 454(

431 ديسمبر 2025م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجتماعية  المجلد 22 العدد 4

ــي، بعــد  ــة الاشــتراك فــي البرنامــج التدريب ًـا(، وكانــت لديهــّنَّ رغب ــم المنظــم ذاتي�� الدراســة )التعل
ــاركات  ــات المش ــيم الطالب ــم تقس ــن ث ــن،  وم ــاء أموره ــن أولي ــة م ــة خطي ــى موافق ــول عل الحص
عشــوائيًاً إلــى مجموعتيــن: الأولــى ضابطــة بواقــع )20( طالبــة، والثانيــة تجريبيــة بواقــعِِ )20( 

لـم الاجتماـعـي العاطـفـي  لـى التعـ ئـم عـ طالـبـة خـضّنَّع لبرناـمـج تدريـبـي قاـ

أداتا الدراسة:

لتحقيــق أغــراض الدراســة والمتمثلــة بفعاليــة برنامــج تدريبــي قائــم علــى التعلــم الاجتماعــي 
العاطفــي فــي تنميــة التعلــم المنظــم ذاتيــا، حيــث قامــت الباحثــة باســتخدام مقيــاس التعلــم المنظــم 
ــاس  ــي وصــف للمقي ــا يل ــي، وفيم ــي العاطف ــم الاجتماع ــى التعل ــم عل ــي قائ ــج تدريب ــا وبرنام ذاتي

مـج والبرناـ

أوًلاً- مقياسُُ التعلم المنظم ذاتيًاً:

اســتخدمت الباحثــةُُ الصــورة المتجرمــة الــى اللغــة العربيــة مــن مقيــاسِِ التعلــم المنظــم ذاتيــاًً 
الــذي قــام بتطويــره مانجــو )Magno, 2010(، والمســتخدم فــي دراســة الخطاطبــة )2020(، وقــد 
تكــون المقيــاس بصورتــه الأوليــة مــن )55( فقــرة موزعــةًً علــى ســبعة أبعــاد هــي: التذكــر، وضــع 

الـهـدف، تقيـيـم اـلـذات، البـحـث ـعـن المـسـاعدة، بيـئـة التعـلـم، مـسـؤولية التعـلـم، التنظـيـم

دلالات الصدق والثبات للمقياس بصورته الأصلية

ــراء  ــن خلال اج ــاس، م ــدق المقي ــن دلالات ص ــق م ــو )Magno, 2010( بالتحق ــام مانج ق
ــاس،  ــذي أظهــر وجــود ســبعة عوامــل مفســرة للمقي ــدي والاستكشــافي ال ــي التوكي ــل العامل التحلي
Mag�( كمــا قــام مانجــو .)0.55-0.28 )تراوـحـت قـيـم مـعـاملات ارتـبـاط العواـمـل فيـمـا بينـهـا بـن)ي

ــم ثبــات الاتســاق الداخلــي  ــات المقيــاس حيــث تراوحــت  قي no, 2010( بالتحقــق مــن دلالات ثب
ــن )0.73-0.87( ــا(  بي ــاخ ألف ــة  )كرونب ــاس محســوباًً بطريق لأبعــاد المقي

دلالات الصدق والثبات للمقياس بصورته المجرتمة الى اللغة العربية

قامــت الخطاطبــة )2020( بالتحقــق مــن دلالات صــدق المقيــاس مــن خلال حســاب معــاملات 
ارتبــاط الفقــرات مــع الدرجــة الكليــة للمقيــاس التي تراوحــت قيمهــا بيــن )0.78-0.33(، وتراوحت 
ــد  ــاًً عن ــة احصائي ــت دال ــن )0.82-0.36( وكان ــا بي ــع ابعاده ــرات م ــاط الفق ــاملات ارتب ــم مع قي
مســتوى )α=0.05(. كمــا قامــت الخطاطبــة )2020( بالتحقــق مــن دلالات ثبــات الاتســاق الداخلــي 
ــاس ككل)0.85( وتراوحــت  ــه للمقي ــت قيمت ــذي بلغ ــا ال ــاخ ألف ــة كرونب ــتخدام معادل ــاس باس للمقي
بيــن )0.91-0.81( لأبعــاده،  كمــا تــم التحقــق مــن ثبــات الاعــادة للمقيــاس بفــارق زمنــي قــدره 

اســبوعان والــذي بلغــت قيمتــه للمقيــاس ككل)0.89( وتراوحــت بيــن )0.77-0.71( لأبـعـاده
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دلالات الصدق والثبات للمقياس بصورته الحالية

دلالات الصدق الظاهري

ــى  ــة، عل ــه الأولي ــه بصورت ــاده؛ بعرض ــاس وأبع ــري للمقي ــدق الظاه ــن الص ــق م ــم التحق ت
ــويِِ والارشــاد  ــسِِ الترب ــمِِ النف ــي مجــالات عل ــن مــن ذوي الاختصــاص ف مجموعــة مــن المحكمي
ــن  ــم )10( محكمي ــغ عدده ــة والبال ــات الاردني ــي الجامع ــن ف ــة العاملي ــة الخاص ــي، والتربي النفس
ــي  ــة المســتهدفة ف ــدى مناســبته للعين ــاس، وم ــوى المقي ــم حــول صحــة محت ــداء آرائه ــدف إب ، به
الدراســة مــن حيــث: درجــة قيــاس الفقــرة للبعــد، وضــوح الصياغــة اللغويــة للفقــرات، وإضافــة أو 

نـه مناـبًساً ـمـن الأبـعـاد أو الفـرقات يـل أو ـحـذف ـمـا يروـ تعدـ

ــاس،  ــرات المقي ــى فق ــة عل ــديلات المقترح ــت التع ــن أُرجي ــات المحكمي ــوء ملاحظ ــي ض وف
والتــي تتعلــق بتعديــل الصياغــة اللغويــة للفقرتيــن )42،34(، وكان المعيــار الــذي تــم اعتمــاده فــي 
قبــول أو اســتبعاد الفقــرات، هــو حصــول الفقــرات على إجمــاع المحكّّميــن وبنســبة )%80(، وبذلك 
تكــون المقيــاس بعــد التحكّّيــم مــن )55( فقــةًرً موزعــةًً علــى ســبعة أبعــاد، هــي: التذكــر وتقيســه 
الفقــرات )14-1(، وضــع الهــدف وتقيســه الفقــرات )19-15(، تقييــم الــذات وتقيســه الفقــرات )-20
31(، البحــث عــن المســاعدة وتقيســه الفقــرات )39-32(، بيئــة التعلــم وتقيســه الفقــرات )40-44(، 

مســؤولية التعلــم وتقيســه الفقــرات )49-45(، التنظيــم وتقيســه الفقــرات )50-55(

مؤشرات صدق البناء
ــة اســتطلاعية  ــى عين ــاس عل ــق المقي ــم تطبي ــاء، ت ــق مــن مؤشــرات صــدق البن بهــدف التحق
مكونــة مــن )20( طالبــة مــن مجتمــع الدراســة ومــن خــارج عينتهــا، وتــم حســاب مؤشــرات صــدق 
البنــاء باســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون )Pearson(؛ لإيجــاد قيــم ارتبــاط الفقــرة بالدرجــة علــى 

البعــد الــذي تتبــع لــه والدرجــة الكليــة للمقيــاس، كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول )1(
جدول )1(: قيم معاملات الارتباط بين فقرات مقياس التعلم المنظم ذاتيًاً من جهة وبين الدرجة 

الكلية للمقياس والبعد الذي تتبع له من جهة أخرى.

الرقم
الارتباط مع:

الرقم
الارتباط مع:

الرقم
الارتباط مع:

الكليالمجالالكليالمجالالكليالمجال
10.740.54200.600.51390.560.43
20.470.42210.700.64400.650.46
30.500.43220.720.60410.660.50
40.600.44230.620.48420.630.57
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50.680.67240.610.49430.620.50
60.660.54250.710.54440.580.57
70.570.49260.480.38450.620.50
80.670.61270.650.54460.570.48
90.760.69280.660.60470.750.70

100.620.55290.610.56480.530.49
110.750.68300.550.36490.670.57
120.770.70310.630.60500.760.69
130.710.57320.610.46510.440.39
140.690.59330.640.45520.660.54
150.570.54340.730.72530.740.67
160.590.51350.470.44540.780.69
170.620.48360.580.50550.570.46
180.780.66370.720.67
190.790.70380.490.41

يتضــح مــن الجــدول )1( أن قيــم معــاملات ارتبــاط فقــرات المقيــاس قــد تراوحــت بيــن)0.79 
ــم  ــع قي ــت جمي ــاس، وكان ــة للمقي ــة الكلي ــع الدرج ــن )0.72 - 0.36( م ــا وبي ــع أبعاده - 0.44( م
 ،)α=0.05( وذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة ،)معــاملات الارتبــاط أعلــى مــن )0.20
ــة للإبقــاء علــى الفقــرات ضمــن المقيــاس حســب معيــار عــودة )2010(،  وتعــد هــذه القيــم مقبول
ــد ارتباطهــا مــع البعــد عــن )0.20(؛ وبذلــك قبلــت  ــذي يشــير إلــى الاحتفــاظ بالفقــرة التــي يزي ال
ــرة، موزعــة  ــف مــن )55( فق ــة يتأل ــه النهائي ــاس بصورت ــح المقي ــاس، وأصب ــرات المقي ــع فق جمي

علــى ســبعة أبعــاد،

ثبات مقياس التعلم المنظم ذاتيًاً:

ــة  ــم اســتخدام معادل ــاًً وأبعــاده؛ ت ــم المنظــم ذاتي ــاس التعل ــي لمقي ــات الاتســاق الداخل ــر ثب لتقدي
كرونبــاخ ألفــا ))Cronbach’s Alpha, علــى بيانــات التطبيــق الأول للعينــة الاســتطلاعية والبالــغ 
عددهــا )20( طالبــة مــن مجتمــع الدراســة ومــن خــارج عينتهــا، كمــا تــم التحقــق مــن ثبــات الإعــادة 
ــي  ــارق زمن ــة الاســتطلاعية الســابقة، بف ــى العين ــاس عل ــق المقي ــاس؛ مــن خلال إعــادة تطبي للمقي
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مقــداره أســبوعين بيــن التطبيقيــن الأول والثانــي، ومــن ثــم حســاب معامــل ارتبــاط بيرســون بيــن 
التطبيقيــن الأول والثانــي، كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول )2(

جدول )2(: قيم معاملات ثبات الإعادة وثبات الاتساق الداخلي لمقياس التعلم المنظم ذاتيًاً 
وأبعاده.

مقياس التعلم المنظم ذاتيًاً 
وأبعاده

عدد الفقراتثبات الاتساق الداخليثبات الإعادة

0.840.8014التذكر
0.770.755وضع الهدف
0.830.7912تقييم الذات

0.810.788البحث عن المساعدة
0.760.745بيئة التعلم

0.790.775مسؤولية التعلم
0.800.766التنظيم

0.870.8155التعلم المنظم ذاتيًاً )ككل(

ــاده تراوحــت  ــغ )0.87(، وابع ــاس ككل بل ــادة للمقي ــات الإع ــن الجــدول )2( أن ثب يتضــح م
مــا بيــن )0.77 - 0.83(، وبلــغ ثبــات الاتســاق الداخلــي للمقيــاس ككل )0.81(، وابعــاده مــا بيــن 

عـد ـهـذه القـيـم مقبوـلـة لأـرغاض الدراـسـة الحالـيـة )0.74 - 0.80(. وتُـُ

تصحيح مقياس التعلم المنظم ذاتيًاً:

ــم المنظــم ذاتيــاًً بصورتــه النهائيــة مــن )55( فقــرة موزعــة علــى ســبعة  تكــون مقيــاس التعل
أبعــاد، يُسُــتجاب عليهــا وفــق تدريــج خماســي يشــتمل البدائــل التاليــة: )دائمــاًً وتعطــى 5 درجــات، 
ــداًً وتعطــى  ــن، أب ــادراًً وتعطــى درجتي ــاًً وتعطــى 3 درجــات، ن ــاًً وتعطــى4 درجــات، أحيان غالب
درجــة واحــدة(؛ إذ كانــت جميــع الفقــرات ذات اتجــاه موجــب، وبذلــك تتــراوح درجــات المقيــاس 
ككل بيــن 55-275، حيــث كلمــا ارتفعــت الدرجــة كان ذلــك مؤشــر علــى مســتوى مرتفــع مــن التعلم 
المنظــم ذاتيــاً؛ً وللوصــول إلــى حكــم موضوعــي علــى متوســطات اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة، 
تــم اعتمــاد التصنيــف الآتــي: منخفض)أقــل مــن 2.34(, متوســط )2.34 - 3.67(, مرتفــع )أكثــر 

مــن 3.67(
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ثانيًاً- البرنامج التدريبي القائم على التعلم الاتجماعي العاطفي:

تــم تطويــر برنامــج تدريبــي مســتند إلــى التعلــم الاجتماعــي العاطفــي لتنميــة التعلــم المنظــم، 
ًاً يتكــون مــن )12( جلســة تدريبيــة، مــدة كل جلســة )45( دقيقــة، بواقــع جلســتين فــي الأســبوع.  ذاتيــ
يحتــوي البرنامــج علــى مجموعــة مــن الأنشــطة والمواقــف والمهمــات المنظمــة والمخططــة التــي 
ــم الاجتماعــي العاطفــي: الوعــي  ــن، ويتضمــن إســتراتيجيات التعل ــل الباحثي ــم تصميمهــا مــن قب ت
الذاتــي، والضبــط الذاتــي، والوعــي الاجتماعــي، واتخــاذ القــرارات، والكفــاءات الاجتماعيــة 

)CASEL, 2020(

ويهــدف البرنامــج التدريبــي المســتند إلــى التعلــم الاجتماعــي العاطفــي الــى إكســاب الطالبــات 
ــون  ــق النفســي. ويتك ــين التدف ــى تحس ــاعدهّنَّ عل ــا يس ــي، مم ــم الاجتماعــي العاطف ــارات التعل مه
التعلــم الاجتماعــي العاطفــي حســب نمــوذج )CASEL( مــن خمــس كفــاءات، هــي: الوعــي 

يـة. فـاءات الاجتماعـ رقارات، الكـ خـاذ الـ تـي، والوـعـي الاجتماـعـي، اتـ بـط الذاـ تـي، والـض الذاـ

وتتلخــص الأهــدافُُ الخاصــةُُ للبرنامــج فــي تعــرف المهــارات اللازمــة لإدارة المشــاعر 
ــم  ــاءة؛ والتحك ــعور بالكف ــف والش ــوة والضع ــاط الق ــالات، ونق ــد الانفع ــرف وتحدي ــا؛ تع وتكوينِهِ
ــد الأهــداف  ــي، وتحدي ــط الذات ــي وإدارة الاندفاعــات، والتعامــل مــع الضغوطــات، والضب الانفعال
والتنظيــم الذاتــي؛ والتدريــب علــى فهــم وجهــات النظر المتعــددة للأفــراد وتطوير مهــارة التعاطف، 
وتقبــل الــرأي الآخــر، واحتــرام الآخريــن ووجهــات نظرهــم وتقبــل الاخــتلاف؛ وتطويــر مهــارة 
تحديــد المشــكلات، وإدراك التفســيرات المختلفــة للمشــكلة واقتــراح الحلــول، وتقييــم حــل المشــكلة 
ة علــى اتخــاذ القــرارات حيالهــا؛ وتطويــر مهــارات الاتصــال والتواصــل مــع الآخريــن،  والقــدَرَ
والكفــاءة الاجتماعيــة، وبنــاء علاقــات العمــل الجماعــي، وحــل النزاعــات وطلــب المســاعدة مــن 

الآخـريـن

وتتلخص جلسات البرنامج التدريبي على النحو التالي:

• ــي 	 ــج التدريب ــي البرنام ــاركات ف ــى المش ــرف عل ــى التع ــدف إل ــة، وته ــة التمهيدي الجلس
ــه. ــه وأهداف ــه وعــن طبيعت ــرة عن وإعطــاء فك

• الجلســة الثانيــة والثالثــة تتنــاولان الوعــي الذاتــي، تهدفــان إلــى التعريــف بالوعــي الذاتــي، 	
والتعــرف علــى الانفعــالات، ومهــارات إدارتهــا، والتعــرف علــى اليقظــة العقليــة، 
وأهميــة الأفــكار بالنســبة للانفعــال، والانفعــالات وتأثيراتهــا علــى النفــس، والتــدرب علــى 

مهــارات الوعــي الذاتــي.

• ــوم 	 ــف بمفه ــى التعري ــان إل ــي، وتهدف ــط الذات ــة الضب ــة والخامس ــة الرابع ــاول الجلس تتن
ــط  ــارات الضب ــى مه ــدرب عل ــه، والت ــه، ومهارات ــه، وأهميت ــي، ومكونات ــط الذات الضب
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ــي(. ــط المعرف ــط الســلوكي، الضب ــي، الضب ــط الانفعال الضب الذاتي )	

• ــى التعريــف 	 ــان إل ــى الوعــي الاجتماعــي، وتهدف تتطــرق الجلســة السادســة والســابعة إل
بالوعــي الاجتماعــي، وأهميتــه، ومهاراتــه )التعاطــف، تقبــل الاختــاف، فهــم انفعــالات 

ــة. ــى فهــم وجهــات النظــر المختلف الآخريــن(، والتــدرب عل

• تــدور الجلســة الثامنــة والتاســعة حــول اتخــاذ القــرار، وتهدفــان إلــى التعــرف إلــى مفهــوم 	
اتخــاذ القــرار، وأنــواع القــرارات، وأهميــة اتخــاذ القــرارات، والتعــرف علــى خطــوات 
تحديــد المشــكلات وكيفيــة اســتثمارها للوصــول إلى قــرارات مناســبة، وتحديد المشــكلات 

ووضــع الحلــول، وتقييــم البدائــل، وحــل المشــكلة.

• ــى تعــرف 	 ــان إل ــة وتهدف ــاءات الاجتماعي ــة عشــر الكف ــاول الجلســة العاشــرة والحادي تتن
ــاءة  ــارات الكف ــى مه ــرف إل ــا، والتع ــرورة امتلاكه ــة وض ــارات الاجتماعي ــة المه أهمي
الاجتماعيــة، وفنيــات الاتصــال والتواصــل، وكيفيــة بنــاء علاقــات مــع الآخريــن، 
والمحافظــة علــى العلاقــات، والتأكيــد علــى القيــم الإســامية )احتــرام الآخريــن، الصــدق، 

ــامح(. ــاون، التس التع

• الجلســة الثانيــة عشــر هــي الجلســة الختاميــة التــي ســيتم خلالهــا انهــاء البرنامــج التدريــب 	
وتطبيــق مقيــاس التدفــق النفســي.

صدق البرنامج التدريبي

ــم  ــة ت ــدف الدراس ــة وه ــه للعين ــدى ملائمت ــي وم ــج التدريب ــوى للبرنام ــات صــدق المحت لغاي
عرضــه بصورتــه الأوليــة علــى )10( محكميــن مــن ذوي الخبــرة والاختصــاص مــن أعضــاء هيئة 
َبَِ منهــم إبــداء الــرأي حــول أهــداف  التدريــس فــي علــم النفــس التربــويِِ والإرشــادي؛ حيــث طُل�
ــة  ــرة الزمني ــطة والفت ــبة الأنش ــدى مناس ــج وم ــة للبرنام ــة المكون ــف التدريبي ــج، والمواق البرنام
لــكل جلســة تدريبيــة؛ وذلــك بهــدف الوقــوف علــى دلالات صــدق المحكميــن للأداة لتتناســب 
ــى  ــن بإجــراء مجموعــة مــن التعــديلات عل مــع أغــراض الدراســة. وخلصــت تعــديلات المحكمي
ــن  ــاًً لآراء المحكمي ــة، إذ ووفق ــاء عــدد الجلســات )12( جلســة تدريبي ــات البرنامــج مــع إبق محتوي

بـي يـق أـهـداف البرناـمـج التدريـ رب ـعـدد الجلـسـات مناـسـباًً لتحقـ اعتـ
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إرجاءات الدراسة

لتحقيق أهداف الدراسة قامت الباحثة بالإرجاءات اللازمة وفقًاً للخطوات الآتية:

• مراجعــة الأدب النظــري والدراســات الســابقة المتعلقــة بــأدوات الدراســة و والعمــل علــى 	
بنائهــا بصورتهــا الأوليــة، والتحقــق مــن الصــدق الظاهــري لهــا.

• التحقــق مــن دلالات الصــدق والثبــات لأدوات الدراســة بصورتهــا النهائيــة، بعــد تطبيقهــا 	
علــى العينــة الاســتطلاعية.

• إعــداد برنامــج التعلــم الاجتماعــي العاطفــي، والــذي يتضمــن: الهــدف العــام للبرنامــج، 	
والأهــداف الفرعيــة، وعــدد جلســات البرنامــج والأنشــطة المرافقــة والزمــن الــازم لــكل 

جلســة.  

• التحقــق مــن صــدق البرنامــج التدريبــي مــن خــال عرضــه بصورتـِـه الأوليــة علــى )10( 	
محكميــن مــن الأســاتذة المختصيــن فــي علــم النفــس التربــوي والإرشــادي.

• ــوك 	 ــة اليرم ــي جامع ــة ف ــة التربي ــادة كلي ــن عم ــة م ــاب تســهيل مهم ــى كت الحصــول عل
ــم الحصــول  ــد، )الملحــق ز(، ث ــة ارب ــواء قصب ــم لل ــة والتعلي ــة التربي ــى مديري موجــه إل
علــى كتــاب تســهيل مهمــة مــن مديريــة التربيــة والتعليــم للــواء لقصبــة إربــد موجــه إلــى 
مدرســة ضاحيــة الحســين الثانويــة للبنــات، )الملحــق ز(؛ وذلــك حتــى تتمكــن الباحثــة مــن 

إجــراء وتنفيــذ دراســتها.

• ، ومــن ثــمَّ اختيــار )40( 	 اختيــار طالبــات الصــف التاســع لتطبيــق أدوات الدراســة عليهــنَّ
طالبــة ممــنَّ حصلــنَّ علــى مســتوى أقــل مــن المتوســط علــى مقياســي الدراســة: )التدفــق 
النفســي، والتعلــم المنظــم ذاتيًّــا(، وكانــت لديهــنَّ رغبــة الاشــتراك بالبرنامــج التدريبــي، 

بعــد الحصــول علــى موافقــة خطيــة مــن أوليــاء أمورهــن.

• تقســيم العينــة عشــوائياً إلــى مجموعتيــن: المجموعــة التجريبيــة مكونــة مــن )20( طالبــة 	
)مجموعــة البرنامــج التدريبــي(، والمجموعــة الضابطــة مكونــة مــن )20( طالبــة )دون 

أي تدخــل(.

• تطبيــق أدوات الدراســة علــى مجموعــات الدراســة قبــل البــدء بتطبيــق جلســات برنامــج 	
التعلــم الاجتماعــي العاطفــي )القيــاس القبلــي(.

• تطبيق جلسات برنامج التعلم الاجتماعي العاطفي على المجموعة التجريبية. 	
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• ــج 	 ــذ البرنام ــن تنفي ــاء م ــد الانته ــة بع ــات الدراس ــى مجموع ــة عل ــق أدوات الدراس تطبي
ــدي(. ــاس البع ــي )القي التدريب

• تطبيق القياس المتعلق بالمتابعة على المجموعة التجريبية بعد مرور شهر من التطبيق.	

• جمــع البيانــات وتدقيقهِــا والتأكــد مــن صلاحيتهــا لأغــراض التحليــل الإحصائــي، 	
البيانــات. لتحليــل   )SPSS( الإحصائــي  التحليــل  برنامــج  واســتخدام 

• مناقشة النتائج في ضوء الأدبيات والدراسات السابقة.  	

متغيرات الدراسة

اشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية: -

المتغيــر المســتقل: أســلوب المعالجــة المســتخدم )مجموعــات الدراســة(: مجموعــة ســيطبق 
لـم الاجتماـعـي العاطـفـي ، ومجموـعـة ـلـن يـرجى عليـهـا أي معالـجـة عليـهـا برناـمـج التعـ

المتغير التابع: وهي درجات طالبات الصف التاسع على مقياس التعلم المنظم ذاتياًً.

الأساليب الإحصائية المستخدمة

تمــت المعالجــات الإحصائيــة للبيانــات فــي هــذه الدراســة باســتخدام الرزمــة الإحصائيــة للعلوم 
الاجتماعيــة )SPSS(، وذلــك علــى النحــو الآتي:

• ــم 	 ــة؛ ت ــار الفرضي ــى، ولاختب ــة الأول ــم وضــع الفرضي ــؤال الأول؛ ت ــى الس ــة عل للإجاب
حســاب المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لدرجــات طالبــات الصف التاســع 
فــي مدرســة ضاحيــة الحســين الثانويــة للبنــات التابعــة لمديريــة التربيــة والتعليــم للــواء 
قصبــة اربــد فــي القيــاس القبلــي والبعــدي علــى مقيــاس التعلــم المنظــم ذاتيــاً، إضافــة إلــى 
اســتخدام تحليــل التبايــن المصاحــب )ANCOVA( وتحليــل التبايــن المصاحــب المتعــدد  

.)MANCOVA(

• ــم 	 ــة؛ ت ــار الفرضي ــة، ولاختب ــة الثاني ــم وضــع الفرضي ــي؛ ت ــة عــن الســؤال الثان  للإجاب
حســاب المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لدرجــات طالبــات الصف التاســع 
فــي مدرســة ضاحيــة الحســين الثانويــة للبنــات التابعــة لمديريــة التربيــة والتعليــم للــواء 
ــاً، إضافــة  ــم المنظــم ذاتي ــد فــي القيــاس البعــدي والتتبعــي علــى مقيــاس التعل ــة ارب قصب
ــب  ــن المصاح ــل التباي ــب )ANCOVA( وتحلي ــن المصاح ــل التباي ــتخدام تحلي ــى اس إل

.)MANCOVA( المتعــدد
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حدود الدراسة 

تتحــدد الدراســة الحاليــة علــى الكشــف عــن فاعليــة برنامــج تدريبــي قائــم علــى التعلــم 
ًا الاجتماعــي العاطفــي فــي تنميــة التعلــم المنظــم. ذاتيـ��

ــي، والوعــي الاجتماعــي،  ــة الوعــي الذات ــى الكشــف عــن فاعلي ــة عل تتحــدد الدراســة الحالي
سـؤولة. رقارات المـ خـاذ الـ يـة، واتـ هـارات الاجتماعـ تـي، والمـ بـط الذاـ والـض

محددات الدراسة: 

تتحدد بأدوات القياس المستخدمة، ومدى توفر دلالات الصدق والثبات.

تقتصــر نتائــج الدراســة علــى طالبــات الصــف التاســع الأساســي فــي مدرســة ضاحيــة الحســين 
ــام الدراســي 2022 \  ــد للع ــة إرب ــواء قصب ــم لل ــة والتعلي ــة التربي ــة لمديري ــات التابع ــة للبن الثانوي

2023، واللاـتـي ـتـم اختيارـهـن بالطريـقـة المتيـرسة

نتائج الدراسة ومناقشتها: 

أولاًً- النتائــج المتعلقــة بســؤال الدراســة الأول الــذي نــص علــى: هــل توجــد فــروق ذات دلالــة 
إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )α = 0.05( فــي متوســطات القيــاس البعــدي للتعلــم المنظــم ذاتيــاًً 

بدلالتــه الكليــة وابعــاده الفرعيــة تعــزى للمجموعــة ضابطــة وتجريبيــة؟"

للإجابــة عــن هــذا الســؤال والــذي تنــص فرضيتــه علــى "لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائية 
عنــد مســتوى الدلالــة )α=0.05( فــي متوســطات القيــاس البعــدي للتعلــم المنظــم ذاتيــًاً بدلالتــه 
ــم المتوســطات  ــاد قي ــم إيج ــة"؛ ت ــزى للمجموعــة ضابطــة وتجريبي ــة تع ــاده الفرعي ــة وابع الكلي
الحســابية والانحرافــات المعياريــة للقياســات القبليــة والبعديــة والمعدلــة للتعلــم المنظــم ذاتيــا )ككل(، 

لأعضــاء المجموعتيــن التجريبيــة والضابطــة، كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول )3(
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جدول )3(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسات القبلية والبعدية والمعدلة 
للتعلم المنظم ذاتيًاً)ككل( تبعًاً لمتغير المجموعة

العددالمجموعة
المعدلالبعديالقبلي

المتوسط

الحسابي

الانحراف

المعياري

المتوسط

الحسابي

الانحراف

المعياري

المتوسط

 المعدل 

 الخطأ

 المعياري
202.240.213.410.203.410.04تجريبية
202.260.302.390.262.390.04ضابطة

يتضــح مــن الجــدول )3( وجــود فــروق ظاهريــة بيــن المتوســطات الحســابية للقيــاس 
ــن  ــق م ــة، وللتحق ــة والضابط ــن التجريبي ــي المجموعتي ــاًً )ككل( ف ــم ذاتي ــم المنظ ــدي للتعل البع
 One way( ــادي المصاحــب ــن الأح ــل التباي ــتخدام تحلي ــم اس ــة ت ــروق الظاهري ــة الف جوهري
ANCOVA(، بعــد الأخــذ بعيــن الاعتبــار درجــات القيــاس القبلــي للتعلــم المنظــم ذاتيــاًً 

ــَكَ كمتغيــر مصاحــب، كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول )4( ــكل مــن المجموعتيــن، وذل )ككل(، ل

جدول )4(: نتائج تحليل التباين الأحادي المصاحب للقياس البعدي للتعلم المنظم ذاتيًاً )ككل( 
لدى أفراد عينة الدراسة

التباين مصدر 
مجموع

المربعات

درجات

الحرية

متوسط

المربعات

قيمة

)F(

مستوى

 الدلالة

ايتا  مربع 

)(
0.615*10.480115.48036.3380.000المجموعة

القبلي 1.07711.0772.5280.103القياس 
0.968370.426الخطأ

12.26339المجموع

*دالة إحصائياً ًعند مستوى )0.05( 

ــة )0.05 =  ــتوى الدلال ــد مس ًـا عن ــة إحصائي� ــروق دال ــود ف ــدول )4( وج ــن الج يتضــح م
ــاًً)ككل( تعــزى للمجموعــة  ــم المنظــم ذاتي α( بيــن المتوســطين الحســابيين للقيــاس البعــدي للتعل
)تجريبيــة، ضابطــة( لصالــح المجموعــة التجريبيــة التــي تــم تدريبهــا علــى البرنامــج التدريبــي 
ــج  ــتخدام البرنام ــن اس ــج ع ــر النات ــم التأثي ــغ حج ــي؛ وبل ــي العاطف ــم الاجتماع ــى التعل ــم عل القائ
ــا )(  ــع ايت ــه قيمــة مرب ــدل علي ــذي ت ــاًً )ككل( وال ــم المنظــم ذاتي ــع مســتوى التعل ــي رف ــي ف التدريب
ــه الكيلانــي والشــريفين )2014(. وهــذا  ــدُُّ هــذه القيمــة مرتفعــة وفقــا لمــا أشــار ل )61.50٪( وتُعُ
يعنــي بوجــه عــام أن البرنامــج التدريبــي قــد ســاهم بشــكل كبيــر فــي رفــع مســتوى التعلــم المنظــم 

ذاتـاًيً ـلـدى أـرفاد عيـنـة الدراـسـة ـمـن طالـبـات الـصـف التاـسـع
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كمــا جــرى حســاب المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة للقياســات القبليــة والبعديــة 
والمعدلــة للأبعــاد الفرعيــة للتعلــم المنظــم ذاتيــاًً تبعــاًً لمتغيــر المجموعــة )التجريبيــة، الضابطــة(، 

كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول )5(

 جدول )5(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسات القبلية والبعدية والمعدلة 
للأبعاد الفرعية للتعلم المنظم ذاتيًاً تبعًاً لمتغير المجموعة 

لبُعُد العددالمجموعةا
لقبلي المعدلالبعديا

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الحسابي

لخطأ  ا
المعياري

لتجريبيةالتذكر 202.300.573.550.233.580.09ا
202.230.382.490.582.460.09الضابطة

وضع 
الهدف

لتجريبية 202.270.663.420.443.410.07ا
202.280.872.430.872.440.07الضابطة

تقييم 
الذات

لتجريبية 202.230.323.660.483.670.07ا
202.300.442.480.422.470.07الضابطة

البحث 
عن 

المساعدة

لتجريبية 202.250.563.280.323.260.08ا

202.200.592.310.562.330.08الضابطة

بيئة 
لتعلم ا

لتجريبية 202.210.773.180.473.190.09ا
202.300.792.370.532.360.09الضابطة

مسؤولية 
لتعلم ا

لتجريبية 202.290.433.340.613.280.08ا
202.250.752.340.642.400.08الضابطة

لتنظيم لتجريبيةا 202.140.593.420.853.450.11ا
202.270.612.340.602.310.11الضابطة

يتضــح مــن الجــدول )5( وجــود فــروق ظاهريــة بيــن المتوســطات الحســابية للقيــاس 
والضابطــة،  التجريبيــة  المجموعتيــن  فــي  ذاتيــاًً  المنظــم  للتعلــم  الفرعيــة  للأبعــاد  البعــدي 
وللتحقــق مــن جوهريــة الفــروق الظاهريــة، تــم اســتخدام تحليــل التبايــن الأحــادي المصاحــب 
ــم  ــى التعل ــم عل ــر البرنامــج التدريبــي القائ ــة أث المتعــدد )One way MANCOVA(، لمعرف
ــار  ــاًً، بعــد الأخــذ بعيــن الاعتب ــم المنظــم ذاتي الاجتماعــي العاطفــي علــى الأبعــاد الفرعيــة للتعل
ــن  ــو مبي ــا ه ــر مصاحــب، كم ــَكَ كمتغي ــن، وذل ــن المجموعتي ــكل م ــي، ل ــاس القبل درجــات القي

ــي الجــدول )6( ف
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جدول )6(: نتائج تحليل التباين الأحادي المصاحب المتعدد للقياس البعدي للأبعاد الفرعية للتعلم 
المنظم ذاتيًاً  لدى أفراد عينة الدراسة 

التباين لبُعُدمصدر  ا
مجموع

المربعات

درجات

الحرية

متوسط

المربعات

قيمة

F

الدلالة 

الإحصائية

حجم 
الأثر

)(

المجموعة

 Hotelling's
Trace= 6.396

F= 11.987

*Sig=0.000

0.542*11.229111.22930.4310.000التذكر
وضع 
0.346*8.51918.51917.2450.000الهدف

0.576*13.126113.12633.1460.000تقييم الذات
البحث عن 
0.361*7.87517.87518.5290.000المساعدة

0.293*6.19816.19813.9910.000بيئة التعلم
مسؤولية 

0.425*7.06617.06622.6470.000التعلم

0.449*11.728111.72826.4140.000التنظيم

القبلي القياس 

0.23910.2390.6480.343التذكر
وضع 
0.52610.5261.0650.207الهدف

0.94410.9442.3840.146تقييم الذات
البحث عن 
1.18711.1872.7930.128المساعدة

1.29111.2912.9140.109بيئة التعلم
مسؤولية 

0.85910.8592.7530.139التعلم

1.28611.2862.8960.118التنظيم

لخطأ ا

5.227310.369التذكر
وضع 
2.902310.494الهدف

2.968310.396تقييم الذات
البحث عن 
3.875310.425المساعدة

4.429310.443بيئة التعلم
مسؤولية 

3.481310.312التعلم

7.554310.444التنظيم
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التباين لبُعُدمصدر  ا
مجموع

المربعات

درجات

الحرية

متوسط

المربعات

قيمة

F

الدلالة 

الإحصائية

حجم 
الأثر

)(

لكلي ا

18.65639التذكر
وضع 
17.86639الهدف

21.72839تقييم الذات
البحث عن 
17.27939المساعدة

16.04139بيئة التعلم
مسؤولية 

14.99439التعلم

22.32439التنظيم

*دالة إحصائياً ًعند مستوى )0.05( 

 )α=0.05( ــة ــد مســتوى الدلال ًـا عن ــة إحصائي� يتضــح مــن الجــدول )6( وجــود فــروق دال
لصالــح  ذاتيــاًً  المنظــم  التعلــم  أبعــاد  لجميــع  البعــدي  للقيــاس  الحســابية  المتوســطات  بيــن 
المجموعــة التجريبيــة التــي تــم تدريبهــا علــى البرنامــج التدريبــي القائــم علــى التعلــم الاجتماعــي 
العاطفــي؛ وبلــغ حجــم التأثيــر الناتــج عــن اســتخدام البرنامــج التدريبــي فــي رفــع مســتوى أبعــاد 
للتعلــم المنظــم ذاتيــاًً والــذي تــدل عليــه قيمــة مربــع ايتــا )( )54.20٪( لبُعُــد )التذكــر( و)٪34.60( 
)البحــث عــن  لبُعُــد  الــذات( و)٪36.10(  )تقييــم  لبُعُــد  الهــدف( و)٪57.60(  لبُعُــد )وضــع 
ــم( و)٪44.90(  ــد  )مســؤولية التعل ــم( و)42.50٪( لبُعُ ــة التعل ــد )بيئ المســاعدة( و)29.30٪( لبُعُ
لبُعُد)التنظيــم(، حيــث جــاء حجــم الأثــر لجميــع الأبعــاد فــي المســتوى المرتفــع، وفقــا لمــا أشــار لــه 
الكيلانــي والشــريفين )2014(. وهــذا يعنــي أن البرنامــج التدريبــي القائــم علــى التعلــم الاجتماعــي 
العاطفــي فــي هــذه الدراســة قــد ســاهم فــي تحســين وتنميــة جميــع أبعــاد للتعلــم المنظــم ذاتيــاًً لــدى 
ــا  ــر، تلاه ــد  التذك ــا بُعُ ــذات، تلاه ــم ال ــد تقيي ــى بُعُ ــاًرً عل ــر تأثي ــة، وكان أكث ــة الدراس ــراد عين أف
بُعُــد التنظيــم، تلاهــا بُعُــد مســؤولية التعلــم، تلاهــا بُعُــد البحــث عــن المســاعدة، تلاهــا بُعُــد وضــع 

الـهـدف، وأقلـهـا بُـُعـد بيـئـة التعـلـم

ــي مــن أنشــطة طــورت  ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة فــي ضــوء مــا قدمــه البرنامــج التدريب
ــد مــن المهــارات كالضبــط الذاتــي الانفعالــي والســلوكي والمعرفــي واتخــاذ  ــات العدي ــدى الطالب ل
القــرار وهــذا بــدوره ســاهم بصــورة كبيــرة فــي تنميــة مهــارات التعلــم المنظــم ذاتيًيًًّـا لــدى طالبــات 

يـة. المجموـعـة التجريبـ
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ــين  ــى تحس ــد عل ــي يعم ــي العاطف ــم الاجتماع ــى التعل ــم عل ــي القائ ــج التدريب ــون البرنام ولك
دافعيــة الطالبــات للتعلــم والــذي يمثــل أحــد المكونــات الأساســية التعلــم المنظــم ذاتيًيًًّـا والــذي يســهم 
بــدوره فــي رفــع مســتوى الانتبــاه واختيــار المهــام والأنشــطة وإســتراتيجيات التعلــم المناســبة، فــإّنَّ 
الطالبــات يصبحــّنَّ أكثــر قــدرة علــى توجيــه ســلوكاتهّنَّ نحــو تحقيــق غــرض معيــن، وفــي هــذه 

الحاـلـة تمـثـل ـفـي تنظـيـم عملـيـة التعـلـم وترتـيـب المعلوـمـات لتـسـهيل فهمـهـا

 Durlak et al.,( ــه دورلاك وآخــرون ويمكــن عــزو هــذه النتيجــة فــي ضــوء مــا أشــار إلي
2011( والذيــن يــروّنَّ أّنَّ التعلــم الاجتماعــي العاطفــي يعمــد علــى زيــادة فاعليــة الطلبــة ويزيــد مــن 
مشــاركتهم فــي الأنشــطة التعليميــة ويجعلهــم أكثــر قــدرة علــى أداء المهمــات الأكاديميــة، وينمــي 
لديهــم اتجاهــات إيجابيــة نحــو التعلــم، ويزودهــم بالمهــارات الرضوريــة لتحقيــق النجــاح فــي الحيــاة 
ًـا لــدى  الأكاديميــة والاجتماعيــة. وباعتبــار أّنَّ إحــدى الطــرق الرئيســة لتنميــة التعلــم المنظــم ذاتي��
ــه  ــى إحداث ــم وهــو مــا عمــد البرنامــج عل ــة تفكيرهــم حــول التعل ــة تتمثــل فــي: تغييــر طريق الطّلّب
فإنــهُُ ليــس مــن الغريــب بمــكان أن ترتفــع مســتويات التعلــم المنظــم ذاتيًيًًّـا لــدى طالبــات المجموعــة 

التجريبـيـة

ويمكــن عــزو هــذه النتيجــة فــي ضــوء الوعــي الذاتــي الــذي يُمُثــل أحــد أبعــاد التعلــم الاجتماعي 
 ،)CASEL, 2020( العاطفــي وفقــاًً للجمعيــة التعاونيــة للتعليــم الأكاديمــي والاجتماعــي العاطفــي
والــذي عمــد البرنامــج التدريبــي علــى طرحــه فــي أحــد جلســاته ســعيًاً نحــو تنميــة مســتوياته لــدى 
ــون  ــه لأن يك ــي طريق ــب ف ــل الطال ــى جع ــؤدي إل ــون تحســينه وممارســته ي ــك لك ــات؛ وذل الطالب
ًـا ذاتيًيًًّـا. فمفهــوم الوعــي الذاتــي يقــوم علــى الانتبــاه إلــى طريقــة التفكيــر، والتصــرّّف  متعلــم منظم�
ــاءًً عليهــا، والبحــث عــن مختلــف أنمــاط التفكيــر التــي يميــل الفــرد إليهــا. وهــو أحــد المفاهيــم  بن
ًـا التــي توصــل الطالــب لامــتلاك فلســفة ذاتيــة عــن التعلــم تمثــل  ذات الصلــة بالتعلــم المنظــم ذاتي��
بمجملهــا الأطــر المعرفيــة عــن المفاهيــم التــي تُحُــدد ماهيــة التعلــم والوســائل والطــرق التــي تســاعد 
ــم وهــو مــا أكــد عليــه الهــيلات ورزق والخواجــا )2015( حيــث أشــار  ــام بعمليــة التعل علــى القي
ًـا ذاتيًيًًّـا نتيجــة للوعــي الذاتــي والتقييــم والتوجيــه الذاتــي  إلــى أّنَّ المتعلــم المنظــم ذاتيًيًًّـا يكــون مدفوع�
المتكــون لديــه الــذي يجعلــه يعــرف كيــف يتعلــم وبنــاءًً علــى هــذه المعرفــة فإنــهُُ قــادر علــى ضبــط 
وتنظيــم عمليــات التعلــم وتعديلهــا بالشــكل الــذي يــتلاءم مــع الأهــداف المطروحــة، وتعديلهــا بحيــث 

يحـسـن أداءه. 

ــروق ذات  ــل توجــد ف ــى: ه ــص عل ــذي ن ــي ال ــة بســؤال الدراســة الثان ــج المتعلق ــا- النتائ ثاني
دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )α=0.05( فــي متوســطات القيــاس التتبعــي للتعلــم المنظــم 
ذاتيــاًً بدلالتــه الكليــة وابعــاده الفرعيــة بعــد مــرور شــهر مــن انتهــاء البرنامــج تعــزى للمجموعــة 

ــة؟" ضابطــة وتجريبي
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للإجابــة عــن هــذا الســؤال والــذي تنــص فرضيتــه علــى" لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائية 
ــًاً  ــم المنظــم ذاتي ــي للتعل ــاس التتبع ــي متوســطات القي ــة )α=0.05( ف ــد مســتوى الدلال ــد عن عن
ــة  ــزى للمجموع ــج تع ــاء البرنام ــن انته ــهر م ــرور ش ــد م ــة بع ــاده الفرعي ــة وابع ــه الكلي بدلالت
ــة للقياســات  ــات المعياري ــابية والانحراف ــم المتوســطات الحس ــاد قي ــم إيج ــة"؛ ت ضابطــة وتجريبي
البعديــة والتتبعيــة للتعلــم المنظــم ذاتيــا )ككل(، لأعضــاء المجموعتيــن التجريبيــة والضابطــة، كمــا 

هــو مبيــن فــي الجــدول )7(

جدول )7(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسات البعدية والتتبعية للتعلم 
المنظم ذاتيًاً)ككل( تبعًاً لمتغير المجموعة

العددالمجموعة
التتبعيالبعدي

المتوسط

الحسابي

الانحراف

المعياري

المتوسط

 الحسابي 

 الخطأ

 المعياري
203.410.203.320.21تجريبية
202.390.262.360.53ضابطة

يتضــح مــن الجــدول )7( وجــود فــروق ظاهريــة بيــن المتوســطات الحســابية للقيــاس 
ــن  ــق م ــة، وللتحق ــة والضابط ــن التجريبي ــي المجموعتي ــاًً )ككل( ف ــم ذاتي ــم المنظ ــي للتعل التتبع
 One way( ــادي المصاحــب ــن الأح ــل التباي ــتخدام تحلي ــم اس ــة ت ــروق الظاهري ــة الف جوهري
ANCOVA(، بعــد الأخــذ بعيــن الاعتبــار درجــات القيــاس القبلــي للتعلــم المنظــم ذاتيــاًً 

ــَكَ كمتغيــر مصاحــب، كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول )8( ــكل مــن المجموعتيــن، وذل )ككل(، ل

جدول )8(: نتائج تحليل التباين الأحادي المصاحب للقياس التتبعي للتعلم المنظم ذاتيًاً )ككل( 
لدى أفراد عينة الدراسة

التباين مصدر 
مجموع

المربعات

درجات

الحرية

متوسط

المربعات

قيمة

)F(

مستوى

 الدلالة

ايتا  مربع 

)(
0.599*5.85115.85135.2450.000المجموعة

القبلي 0.00610.0060.0340.854القياس 
6.150370.166الخطأ

12.00739المجموع

*دالة إحصائياً ًعند مستوى )0.05( 
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 )α = 0.05( وجــود فــروق دالــة إحصائي�ًـا عنــد مســتوى الدلالــة )يتضــح مــن الجــدول )8
ــة  ــزى للمجموع ــاًً )ككل( تع ــم ذاتي ــم المنظ ــي التعل ــاس التتبع ــابيين للقي ــطين الحس ــن المتوس بي
)تجريبيــة، ضابطــة( لصالــح المجموعــة التجريبيــة التــي تــم تدريبهــا علــى البرنامــج التدريبــي 
القائــم علــى التعلــم الاجتماعــي العاطفــي؛ ممــا يشــير لاحتفــاظِِ المشــاركات مــن طالبــات الصــف 
ــع مســتوى  ــي رف ــي ف ــة للبرنامــج التدريب ــة بالمكاســب التدريبي ــي المجموعــة التجريبي التاســع ف

التعـلـم المنـظـم ذاتـاًيً )ككل(

كمــا جــرى حســاب المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة للقياســات البعديــة والتتبعية 
للأبعــاد الفرعيــة للتعلــم المنظــم ذاتيــاًً تبعــاًً لمتغيــر المجموعــة )التجريبيــة، الضابطــة(، كمــا هــو 

مبيــن فــي الجــدول )9(

 جدول )9(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسات البعدية والتتبعية للأبعاد 
الفرعية للتعلم المنظم ذاتيًاً تبعًاً لمتغير المجموعة 

لبُعُد العددالمجموعةا
لتتبعيالبعدي ا

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الحسابي

لخطأ  ا
المعياري

التذكر
لتجريبية 203.550.233.460.40ا
202.490.582.440.57الضابطة

وضع 
الهدف

لتجريبية 203.420.443.360.40ا
202.430.872.400.69الضابطة

الذات تقييم 
لتجريبية 203.660.483.550.53ا
202.480.422.450.74الضابطة

البحث عن 
المساعدة

لتجريبية 203.280.323.190.41ا
202.310.562.290.70الضابطة

التعلم بيئة 
لتجريبية 203.180.473.070.39ا
202.370.532.360.70الضابطة

مسؤولية 
لتعلم ا

لتجريبية 203.340.613.270.39ا
202.340.642.320.88الضابطة

لتنظيم ا
لتجريبية 203.420.853.360.40ا
202.340.602.280.70الضابطة
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يتضــح مــن الجــدول )9( وجــود فــروق ظاهريــة بيــن المتوســطات الحســابية للقيــاس 
التجريبيــة والضابطــة،  المجموعتيــن  فــي  ذاتيــاًً  المنظــم  للتعلــم  الفرعيــة  للأبعــاد  التتبعــي 
وللتحقــق مــن جوهريــة الفــروق الظاهريــة، تــم اســتخدام تحليــل التبايــن الأحــادي المصاحــب 

المتعــدد )One way MANCOVA(، كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول )10(

جدول )10(: نتائج تحليل التباين الأحادي المصاحب المتعدد للقياس التتبعي للأبعاد الفرعية 
للتعلم المنظم ذاتيًاً لدى أفراد عينة الدراسة

مجموعالبُعُدمصدر التباين
المربعات

درجات
الحرية

متوسط
المربعات

قيمة
F

الدلالة 
الإحصائية

حجم 
الأثر
)(

المجموعة
 Hotelling's
Trace= 1.683

F= 6.011
*Sig=0.000

0.526*7.93417.93429.7140.000التذكر
وضع 
0.314*5.61815.61815.6490.000الهدف

0.546*13.339113.33930.1110.000تقييم الذات
البحث عن 
0.357*5.88515.88517.5670.000المساعدة

0.253*3.88613.88610.5030.003بيئة التعلم
مسؤولية 

0.406*10.225110.22520.3280.001التعلم

0.413*6.96716.96723.9420.000التنظيم

القياس القبلي

0.18010.1800.6760.417التذكر
وضع 
0.50710.5071.4130.244الهدف

1.49311.4933.3710.076تقييم الذات
البحث عن 
0.08810.0880.2620.613المساعدة

0.14610.1460.3940.535بيئة التعلم
مسؤولية 

0.26910.2690.5350.470التعلم

0.04710.0470.1630.689التنظيم
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مجموعالبُعُدمصدر التباين
المربعات

درجات
الحرية

متوسط
المربعات

قيمة
F

الدلالة 
الإحصائية

حجم 
الأثر
)(

الخطأ

8.282310.267التذكر
وضع 
11.116310.359الهدف

13.725310.443تقييم الذات
البحث عن 
10.390310.335المساعدة

11.471310.370بيئة التعلم
مسؤولية 

15.600310.503التعلم

9.031310.291التنظيم

الكلي

18.53139التذكر
وضع 
18.27839الهدف

31.91139تقييم الذات
البحث عن 
19.50039المساعدة

17.33439بيئة التعلم
مسؤولية 

23.68039التعلم

21.96039التنظيم

*دالة إحصائياً ًعند مستوى )0.05( 

 )α=0.05( وجــود فــروق دالــة إحصائي�ًـا عنــد مســتوى الدلالــة )يتضــح مــن الجــدول )10
بيــن المتوســطات الحســابية للقيــاس التتبعــي لجميــع أبعــاد التعلــم المنظــم ذاتيــاًً تعــزى للمجموعــة 
)تجريبيــة، ضابطــة( لصالــح المجموعــة التجريبيــة التــي تــم تدريبهــا علــى البرنامــج التدريبــي 
القائــم علــى التعلــم الاجتماعــي العاطفــي؛ ممــا يشــير لاحتفــاظِِ المشــاركات مــن طالبــات الصــف 
ــع مســتوى  ــي رف ــي ف ــة للبرنامــج التدريب ــة بالمكاســب التدريبي ــي المجموعــة التجريبي التاســع ف

جمـيـع أبـعـاد التعـلـم المنـظـم ذاتـاًيً

ويمكــن عــزو هــذه النتيجــة فــي ضــوء تطبيــق البرنامــج التدريبــي خلال الفصــل الدراســي؛ 
ّـا حقــق لــدى الطالبــات اســتمرارية فــي تطبيــق مــا تــم تعلمــه مــن إســتراتيجيات ضمــن البرنامــج  مم�
ــة،  ــي، والنمذج ــس الانفعال ــي والننفي ــف الذهن ــي كالعص ــم الاجتماع ــى التعل ــم عل ــي القائ التدريب
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ــدوره  ــذي ب ــي، وال ــرار والوعــي الذات ــارات: كاتخــاذ الق ــد مــن المه ــر العدي ــى تطوي ــة إل بالإضاف
ًـا مـمـا يـسـمح لـّنَّه بالتعـلـم بـشـكلٍٍ أفـضـل ًـا لديـّنَّه بحـيـث أـصّحَّب تلقائـي� ـطـوّرَّ التعـلـم المنـظـم ذاتـي�

كمــا أّنَّ تنميــة الضبــط الذاتــي لــدى الطالبــات ومــا ينطــوي عليــه مــن ضبــط انفعالــي، وضبــط 
ــة  ــلوكات المرغوب ــة الس ــى ملاحظ ــدرة عل ــات الق ــدى الطالب ــوّنَّ ل ــي ك ــط معرف ــلوكي، وضب س
والمطلوبــة والعمــل علــى تغييرهــا، وجعلتهــّنَّ أكثــر وعيًيًًّـا بكيفيــة تعديــل الســلوك فــي ضــوء مراقبة 

ـسـلوكاتهّنَّ وتـسـجيل أفكارـّنَّه ومـشـاعرهّنَّ المتعلـقـة بالـسـلوك وتعديلـهـا.

ونتيجــة تنميــة مســتويات الثقــة بالنفــس والفاعليــة الذاتيــة لــدى الطالبــات مــن خلال تعريفهــّنَّ 
بالوعــي الذاتــي ومهاراتــه جعلهــّنَّ أكثــر مشــاركة فــي عمليــة التعلــم بفاعلية ورفــع لديهّنَّ مســتويات 
الدافعيــة، وهــذا كــوّنَّ لديهــّنَّ اســتراتيجية معينــة لاتباعهــا فــي عمليــة التعلــم وجعــل مســتويات التعلم 

المنـظـم ذاتـًيًًّـا لديـّنَّه تـسـتمر عـلـى ـمـا كاـنـت علـيـه بـعـد تطبـيـق البرناـمـج التدريـبـي

كمــا وقــد تــم اســتخدام أنمــاط مختلفــة مــن التفكيــر وتــداول الأفــكار ومعالجتهــا خلال 
ّـا أتــاح الفصرــة للطالبــات لاســتخدام مــا  ــم الاجتماعــي؛ مم� ًـا لأبعــاد التعل البرنامــج التدريبــي تبع�
، وعمــل علــى تعديــل  تــم تعلمــه بصــورة بــارزة فــي وقــت لاحــق فــي تعلمهــّنَّ وفــي تفاعلاتهــّنَّ
ــاد  ــى العمــل والإجته ــا زاّدَّ مــن تفاعلهــّنَّ وحصرهــّنَّ عل ــادات الســائدة لديهــّنَّ مم ــد مــن الع العدي
والإرادة للوصــول إلــى هــدف معيــن، وهــو مــا لاحظتــه الباحثــة خلال تطبيــق البرنامــج التدريبــي 
والتواصــل مــع الطالبــات؛ الأمــر الــذي جعلهــّنَّ يحافظــن علــى تطبيــق مــا تعلمــوه حتــى بعــد انتهــاء 

بـي البرناـمـج التدريـ

ــدى  ــذي كــوّنَّ ل ويُمُكــن عــزو ذلــك فــي ضــوء الأثــر المتحقــق مــن البرنامــج التدريبــي، وال
ّـاالًا للتعلــم  الطالبــات التعزيــز الذاتــي بعــد تحقــق الاســتجابة ضمــن البرنامــج والــذي يُعُــد مكوّّن�ًـا فع�
المنظــم ذاتيًيًًّـا؛ إذ إنّّ مــا تضمنــه هــذا البرنامــج مــن إســتراتيجيات ومهــارات أدت إلــى إثــارة التعلــم 
المنظــم ذاتيًيًًّـا لــدى الطالبــات بصــورة أكبــر، وزاد مــن احتماليــة حــدوث الاســتجابة مســتقبلاًً، أي 
بعــد الانتهــاء مــن تطبيــق البرنامــج التدريبــي وهــذا جعــل مــن أثــر البرنامــج التدريبــي يســتمر إلــى 

وـقـت لاـحـق

ــي  ــج التدريب ــم خلال البرنام ــا ت ــو م ــا، وه ــن تعلمه ــارة يمك ًـا مه ــم المنظــم ذاتي�� ــون التعل ولك
وبالاعتمــاد علــى أســاليب وإســتراتيجيات محــددة لمســاعدة الطالبــات علــى اكتســاب هــذا النــوع 
مــن التعلــم وتوضيــح متــى يمكــن اســتخدامه وكيفيــة القيــام بذلــك ضمــن اســتخدامهّنَّ لــه بفاعليــة 

فــي وقــت لاحــق، وهــذا مــا أكــدّّ عليــه أيــوب )2013( ـفـي دراـسـاته.
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The effectiveness of a training program based on 
social-emotional learning in developing Self-Regulated 
Learning among ninth-grade female students at One of 

Qasabt Irbid Schools 

Tamasy Sameer Sharadqah(1)

Abstract:

The study sought to define the effectiveness of a training program based 
on social emotional learning in developing Self-regulated Learning (SRL) 
among ninth-grade female students in Qasabt Irbid. The experimental ap-
proach was employed using a sample of 40 ninth-grade female students 
from Irbid Governorate, selected through a convenient sampling method 
and randomly assigned to two groups: an experimental group of 20 stu-
dents who participated in the social-emotional learning–based program, 
and a control group of 20 students who did not participate in any program. 
To achieve the study’s objectives, a SRL scale was used. The results indi-
cated statistically significant differences between the mean scores of the 
post-test and the follow-up test for all the SRL domains, in favor of the 
experimental group who received training through this program.

Keywords: Social Emotional Learning, Self-Regulated Learning, 
Nonth Grade Students, Qasabt Irbid.
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